
４～６年生は、「自分手帳」に記入します。

　◎　４日（金）はマラソン大会です。自己ベスト記録を目指すためにも朝ごはんを食べて登校しましょう！

　　　〇和食で気をつけたいこと

　　　が、塩分のとり過ぎです。

　　　　汁物のだしをしっかりとり、

　　　具だくさんの汁物がおすすめ

　　　です。

出典：少年写真新聞社

★食育講座★　６年生ほっきごはん作り実習　　１０月２７日（木）

相馬魚類（株）のおさかなマイスターの方々を講師に迎え、ほっき貝の殻むきから、ごはん用に切るまでの体験をしました。

６年生は自分達がさばいたほっき貝のおいしいエキスたっぷりのほっきごはんをきれいに完食しました。

◇ 　「朝食を見直そう週間運動」 １１月２４日（木）～１１月３０日（水）の１週間取り組みます。
　　　　　　　２２日（火）に、「すこやか」チャレンジシート（１～３年）をお渡ししますので、ご家族で、目標を立てて、実践してみましょう。

◇　１１月２５日（金）に「和食の日」「さわやかだ献立」給食を実施します。

１１月２３日は勤
労感謝の日です。
この日はもともと
「新嘗祭（にいな
めさい）」という
農作物の収穫に感
謝するお祭りが行
われた日でした。
今年もたくさんの
農作物が収穫され
たことに感謝し、
食べ物を大切にい
ただきましょう。

今年度も「新地の子どもはさわやかだ」で食育を推進しています。「さわやかだの食事」で健康な身体をつくりましょう！

【さ】魚 【わ】和食 【や】野菜 【か】海藻 【だ】だし・大豆製品

～児童の感想より～

初めての体験で失敗しないかな

という気持ちがありました。てい

ねいに教えていただいたのでき

れいに切ることができました。

生きたままのほっきをさばいたの

は初めてですごく難しかったです。

生き物の命をいただいて幸せにく

らせているので改めて感謝しな

いといけないと思いました。

貝にとっては人間の体温が大や

けどするぐらい熱くて、ずっとさ

わっているとおいしくなくなってい

くことを知りました。料理をするの

にこんなに大変だということを知

り、感謝の気持ちを忘れないよう

ご家庭でも

お子さんと

いっしょに

ぜひお試し

ください。


