
 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

り 1ヵ月
げつ

になりました。寒
さむ

さが一
いち

段
だん

と厳
きび

しくなり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにもバランスよく食
た

べて、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう。先月
せんげつ

の朝食
ちょうしょく

調査
ちょうさ

ではご協力
きょうりょく

いた

だきありがとうございました。結果
け っ か

は冬休
ふゆやす

み前
まえ

の給食
きゅうしょく

だよりでお知
し

らせします。 

 

12月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて 
ま し ょ く じ

をしよう。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

推進
す い し ん

週間
し ゅうかん

 

１１月
がつ

１０日
か

～１４日
か

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

推進
すいしん

週間
しゅうかん

でした。地場
じ ば

産物
さんぶつ

の使用率
し よ う り つ

をお知
し

らせします。 

 R6 11月実施 R7 11月実施 

地 

場 

産 

品 

の 

使 

用 

割 

合 

穀類 100.0％ 100.0％ 

いも・でんぷん類 42.9％ 80.0％ 

豆類 71.4％ 83.3％ 

緑黄色野菜類 66.7％ 18.2％ 

その他野菜類 70.0％ 45.0％ 

果物 100.0％ 50.0％ 

きのこ類 － － 

魚介類 11.1％ 100.0％ 

肉類 50.0％ 100.0％ 

卵類 66.7％ 100.0％ 

合計 58.0％ 59.7％ 

 

 

 

田 島 小 学 校 

令和７年 1１月２８日 

 

〈感染症の予防 ５つのポイント〉 

昨年
さくねん

より使用
し よ う

率
りつ

が下
さ

がって 

しまったものもありますが、 

１００％のものが増
ふ

えました。 

 

この期間
き か ん

に限
かぎ

らず今後
こ ん ご

も地場
じ ば

産物
さんぶつ

を給食
きゅうしょく

に多
おお

く取
と

り入
い

れて

いきます。 

 

これからも食材
しょくざい

を届
とど

けてくだ

さる方
かた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れな

いようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～給食
きゅうしょく

でお世話
せ わ

になっている方
か た

に手紙
て が み

を書
か

きました～ 

 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

にあわせて、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が児童
じ ど う

を代表
だいひょう

して手紙
て が み

を書
か

きました。調理員
ちょうりいん

さんたち

には直接
ちょくせつ

渡
わた

して感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【画像引用：たよりになるね！食育ブック、いらすとや】 

１２月の食育・給食行事 
１ ３日（水）  ５年生郷土料理作り（給食はあります。） 

１９日（火）  ６年生給食なし 

１２日（金）  ３年生給食なし 

１４日（日）  歌舞伎発表のため給食なし ※全学年お弁当の準備をお願いします。 

２２日（月）  冬至献立 

２３日（火）  クリスマス献立（２学期最終日） 

１２月の地元
じ も と

の食材
しょくざい

 

米
こめ

・・・梅宮
うめみや

米穀店
べいこくてん

  みそ・・・土
つち

っこファーム 

野菜
や さ い

・・仲川
なかがわ

勢子
せ い こ

さん 星
ほし

レエ子
こ

さん 渡部
わたなべ

マチ子
こ

さん 

（じゃがいも・大根
だいこん

・長
なが

ねぎ・白菜
はくさい

・ヤーコン） 

今月のおすすめ献立 

ポークビーンズ 
【材料】  ４人分 

〇水・・・・・・・・・・・・・２８０ｇ 

〇米サラダ油・・・・・・・・３ｇ 

〇おろしにんにく・・・・・・３ｇ 

○豚肉・・・・・・・・・・・・８０ｇ 

○玉ねぎ・・・・・・・・・１５０ｇ 

○にんじん・・・・・・・・・６５ｇ 

○じゃがいも・・・・・・１６０ｇ 

○ミックスビーンズ・・・８０ｇ 

【作り方】 

① 豚肉は短冊切り、玉ねぎ・にんじん・じゃがいもは 

① 角切りにする。 

② 油でにんにくを炒め、香りが出たら豚肉も炒める。 

③ ②に玉ねぎ・にんじん・じゃがいも・豆を加えて 

③ 炒め、トマト・水を入れる。 

④ 具材に火が通ったら●の調味料を加える。 

⑤ 仕上げにパセリをちらす。 

○カットトマト・・・・・・・・６０ｇ 

●コンソメ・・・・・・・・・・・２ｇ 

●ケチャップ・・・・・・・１６ｇ 

●中濃ソース・・・・・・・・８ｇ 

●塩・・・・・・・・・・・・・０．４ｇ 

●こしょう・・・・・・・・・・・少々 

○パセリ・・・・・・・・・・・・少々 

※家庭で作りやすいように給食の分量と少し変更があります。 


