
 №3 

令和 5年 6月 

 白河市立白河第二小学校 

     

来週は、「朝食について見直そう週間運動」が行われます。朝食を通して、望ましい食習慣の形成を

図ることを目的としています。朝食は、午前中の活動源となるため、栄養バランスのとれた朝食をしっ

かり食べると、学校での生活や学習に集中することができます。また、朝食欠食は、体調不良の原因に

もなりかねます。毎日の朝食内容を見直したり、家族と一緒に朝食づくりの手伝いをするなど、朝食に

ついて見直すきっかけにしてほしいと思います。 
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（給食・食育だより）  

朝ごはんを食べて成績アップ! 


