
 

 

 ７月になり暑い日が増えてきます。

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

て、一日
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分補給は大切ですが飲む飲み物に注意！

７．

ほっき

月になり暑い日が増えてきます。

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

て、一日３食食事をとり、勉強や運動など元気いっぱい

水分補給は大切ですが飲む飲み物に注意！

．８月相馬市産の食材で提供する

ほっき  

月になり暑い日が増えてきます。

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

食食事をとり、勉強や運動など元気いっぱい

水分補給は大切ですが飲む飲み物に注意！

月相馬市産の食材で提供する

  なす 

月になり暑い日が増えてきます。

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

食食事をとり、勉強や運動など元気いっぱい

水分補給は大切ですが飲む飲み物に注意！

月相馬市産の食材で提供する

  かぼちゃ

月になり暑い日が増えてきます。暑さに負けない体をつくるためにひつよ

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

食食事をとり、勉強や運動など元気いっぱい

水分補給は大切ですが飲む飲み物に注意！

月相馬市産の食材で提供する予定の食材

かぼちゃ  

暑さに負けない体をつくるためにひつよ

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

食食事をとり、勉強や運動など元気いっぱい

 

予定の食材� 

  さば 

暑さに負けない体をつくるためにひつよ

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

食食事をとり、勉強や運動など元気いっぱい活動しましょう

暑さに負けない体をつくるためにひつよ

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

活動しましょう

出典：少年写真新聞社

暑さに負けない体をつくるためにひつよ

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

活動しましょう。 

出典：少年写真新聞社

暑さに負けない体をつくるためにひつよ

うなことは「よく眠り、よく食べ、よく運動すること」です。早寝早起きをし

出典：少年写真新聞社 


