
                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１・２・２５（木） 

猪苗代町吾妻地区学校給食共同調理場 

 日ごと
ひ   

に寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、春
はる

がすぐそこまで来
き

ていることを感
かん

じます。３月
がつ

は１年間
 ねんかん

のまとめの月
つき

です。今
いま

の学年
がくねん

で食
た

べる

給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかです。友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に思
おも

い出
で

に残
のこ

る 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしてくださいね。 

卒 業
そつぎょう

と進学
しんがく

を目前
もくぜん

に控
ひか

えた皆
みな

さんは、寂
さび

しさと同時
どうじ

に、 新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
きたい

に胸
むね

をふくらませていることと思
おも

います。

成 長
せいちょう

するにつれ、自分
じぶん

自身
じしん

で食
た

べる物
もの

を選
えら

んだり、料理
りょうり

を作
つく

ったりする機会
きかい

が増
ふ

えていきますが、健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

は毎日
まいにち

の

食事
しょくじ

の積み重
つ  か さ

ねによって作
つく

られます。今
いま

まで学
まな

んだことや 給 食
きゅうしょく

を参考
さんこう

に、食
た

べることを大切
たいせつ

にしてほしいと願
ねが

っています。 

 

 ひなまつりは、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともいい、ひ

な人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

のひとつです。行事食
ぎょうじしょく

は、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったちらしずしやハマグリの潮
うしお

汁
じる

、ひしもち、

ひなあられなどがあり、それぞれ願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べられます。 

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や家
いえ

での食事
しょくじ

を振
ふ

り返
かえ

り、□の中
なか

にチェックしよう！ 

よくできたこと…◎  時々
ときどき

できたこと…○  できなかったこと…△ 

食
た

べるとき以外
い が い

マスクをし

ていた。 

「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつがきち

んとできた。 

前
まえ

を向
む

いて、しずかに食
た

べ

られた。 

落
お

ち着
つ

いて 給 食
きゅうしょく

を運
はこ

べ

た。 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な 量
りょう

を意識
い し き

し

て、なるべく残
のこ

さず食
た

べら

れた。 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができた。 

給 食 前
きゅうしょくまえ

にしっかりと手
て

洗
あら

い・消毒
しょうどく

ができた。 

手
て

を洗
あら

うときや配膳
はいぜん

の時
とき

に

前
まえ

の人
ひと

と間
あいだ

をあけて並
なら

べ

た。 

ごはん・汁
しる

・おかずなど 

正
ただ

しい配膳
はいぜん

ができた。 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

を挟
はさ

んだ１週間
しゅうかん

は、春
はる

のお彼岸
ひ が ん

です。仏教
ぶっきょう

では西
にし

に極楽
ごくらく

浄土
じょうど

があるとされることから、真西
ま に し

に太陽
たいよう

が沈
しず

むこの時期
じ き

に、お墓参
 はかまい

りをしてご先祖
せ ん ぞ

様
さま

をしのびます。同
おな

じように秋
あき

にもお彼岸
 ひ が ん

があります。お彼岸
ひ が ん

の食
た

べ物
もの

といえば、「ぼたもち」と「おはぎ」。どちらも、もち米
ごめ

とうるち米
まい

を混
ま

ぜて炊
た

いたご飯
はん

をつぶして丸
まる

め、小豆
あ ず き

の

あんなどで包
つつ

んだものです。 

 

 季節
き せ つ

の花
はな

にちなみ、春
はる

は牡丹
ぼ た ん

で「ぼたもち」、秋
あき

は萩
はぎ

で「おはぎ」と呼
よ

ばれます。形
かたち

もぼたもちは、牡丹
ぼ た ん

の花
はな

のように丸
まる

く、おはぎは、萩
はぎ

の花
はな

のように細長
ほそなが

いたわら型
がた

で

作
つく

られていたといわれています。 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べら

れた。 

出典元：「学校給食 2019年２月号」「学校給食 2021年 2月号」 


