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みなさんが食
た

べるまで

には、様々
さまざま

な人
ひと

の手
て

が

かかっています。 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

でいただきま

しょう。 

栄養
え い よ う

ニュース 「かじきカツ給食
きゅうしょく

」 特別号
と く べ つ ご う

 
 小名

お な

浜
はま

にある、福島
ふくしま

県立
けんりつ

いわき海星
かいせい

高等学校
こうとうがっこう

には 「福島
ふくしま

丸
まる

」 という 

練習
れんしゅう

船
せん

があります。 

生徒
せ い と

たちは 「福島
ふくしま

丸
まる

」 に乗
の

り込
こ

んで６０日間
にちかん

の遠洋
えんよう

航海
こうかい

実習
じっしゅう

をするそう 

です。 今年度
こ んねん ど

も、９月
がつ

８
よう

日
か

から１１月
がつ

７
なの

日
か

まで海洋工
かいようこう

学科
が く か

の生徒
せ い と

が船
ふね

の 

エンジンと機械
き か い

の勉強
べんきょう

と漁業
ぎょぎょう

実習
じっしゅう

（ 魚
さかな

のとり方
かた

の学習
がくしゅう

）をし、先日
せんじつ

無事
ぶ じ

に

帰
かえ

ってきました。 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、いわき海星
かいせい

高等学校
こうとうがっこう

の生徒
せ い と

のみなさ

んが実習
じっしゅう

でとった 「かじき」 で作
つ く

った 「かじきカツ」 が登場
とうじょう

します。 

福島
ふくしま

丸
まる

 

①出港
しゅっこう

 

「「「「小名小名小名小名
お な

浜港浜港浜港浜港
はまこう

一号一号一号一号
いちごう

ふふふふ頭頭頭頭
と う

」から」から」から」から

出港出港出港出港
しゅっこう

ですですですです。。。。    

６０６０６０６０日間日間日間日間
にちかん

のののの遠洋遠洋遠洋遠洋
えんよう

航海航海航海航海
こうかい

実習実習実習実習
じっしゅう

でででで    

ハワイハワイハワイハワイにににに向向向向
む

かいます。かいます。かいます。かいます。    

    

②かじきをとる 

ハワイハワイハワイハワイ沖沖沖沖
おき

でのでのでのでの様子様子様子様子
よ う す

です。こんなにです。こんなにです。こんなにです。こんなに

大大大大
おお

きなかじきがきなかじきがきなかじきがきなかじきが釣釣釣釣
つ

れました。れました。れました。れました。    

釣釣釣釣
つ

りりりり上上上上
あ

げたかじきは、げたかじきは、げたかじきは、げたかじきは、新鮮新鮮新鮮新鮮
しんせん

さをさをさをさを保保保保
たも

つために、つために、つために、つために、船船船船
ふね

のののの中中中中
なか

にあるにあるにあるにある大大大大
おお

きなきなきなきな

冷凍庫冷凍庫冷凍庫冷凍庫
れ い と う こ

でででで冷凍冷凍冷凍冷凍
れいとう

されます。されます。されます。されます。    

「かじきカツ」 に使
つか

うのは、「くろかわかじき」。 今回
こんかい

の実習
じっしゅう

では、その他
ほか

  

「めばちまぐろ」 や 「きはだまぐろ」 など約
やく

５５０尾
び

もとってきたそうです！ 

③かじきを加工
か こ う

工場
こうじょう

へ運
はこ

ぶ 

「「「「海海海海
かい

幸幸幸幸
こ う

」」」」    というというというという加工加工加工加工
か こ う

工場工場工場工場
こうじょう

で、かじきはで、かじきはで、かじきはで、かじきは 頭頭頭頭
あたま

とととと身身身身
み

とととと骨骨骨骨
ほね

にににに分分分分
わ

けられます。かじきカツけられます。かじきカツけられます。かじきカツけられます。かじきカツ

になるになるになるになる身身身身
み

のののの部分部分部分部分
ぶ ぶ ん

はマイナス３０はマイナス３０はマイナス３０はマイナス３０℃℃℃℃
ど

以下以下以下以下
い か

にににに冷凍冷凍冷凍冷凍
れいとう

保存保存保存保存
ほ ぞ ん

されます。されます。されます。されます。給食給食給食給食
きゅうしょく

にににに出出出出
だ

すすすす

数日前数日前数日前数日前
すうじつまえ

にににに職人職人職人職人
しょくにん

さんがさんがさんがさんが包丁包丁包丁包丁
ほうちょう

でででで一一一一
ひと

切切切切
き

れれれれ一一一一
ひと

切切切切
き

れれれれ切切切切
き

りりりり分分分分
わ

け、け、け、け、衣衣衣衣
ころも

をつけてかじきカツをつけてかじきカツをつけてかじきカツをつけてかじきカツ

をををを作作作作
つ く

っています。っています。っています。っています。    

④かじきカツを調理
ちょうり

する。 

「「「「海海海海
かい

幸幸幸幸
こ う

」」」」    からからからから運運運運
はこ

ばれてきたばれてきたばれてきたばれてきた        

「かじきカツ」「かじきカツ」「かじきカツ」「かじきカツ」    をををを給食給食給食給食
きゅうしょく

センターセンターセンターセンター    

でででで調理調理調理調理
ち ょ う り

し、みなさんのし、みなさんのし、みなさんのし、みなさんの学校学校学校学校
がっこう

へへへへ    

おおおお届届届届
とど

けします。けします。けします。けします。    

小学校小学校小学校小学校
しょうがっこう

：１１：１１：１１：１１月月月月
がつ

２１２１２１２１日日日日
にち

（（（（月月月月
げつ

））））    

 
かじき１かじき１かじき１かじき１尾尾尾尾からからからから    

約約約約
やく

1000100010001000人分人分人分人分
にんぶん

のののの    

かじきカツがかじきカツがかじきカツがかじきカツが    

作作作作
つ く

られます。られます。られます。られます。    

かじきのかじきのかじきのかじきの体長体長体長体長
たいちょう

はははは約約約約
やく

    

１１１１ ｍｍｍｍ
メートル

～ ４～ ４～ ４～ ４ ｍｍｍｍ
メートル

。。。。

体 重体 重体 重体 重
たいじゅう

はははは 大大大大
おお

きいものにきいものにきいものにきいものに

なるとおよそ５００なるとおよそ５００なるとおよそ５００なるとおよそ５００ ｋ ｇｋ ｇｋ ｇｋ ｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

をををを超超超超
こ

えます。とてもえます。とてもえます。とてもえます。とても 大大大大
おお

きいです！きいです！きいです！きいです！    

かじきカツ 

くろかわかじき び 

9/189/189/189/18～～～～10/1810/1810/1810/18 まで、まで、まで、まで、ここでここでここでここで    

まぐろはえまぐろはえまぐろはえまぐろはえ縄縄縄縄
なわ

漁漁漁漁
りょう

をしました。をしました。をしました。をしました。    
9/8 出港

しゅっこう

 操業
そうぎょう

区域
く い き

 

ハワイ出港
しゅっこう

 

帰港
き こ う

 
10/24  

11/7 

福島県福島県福島県福島県
ふくしまけん

    

ハワイハワイハワイハワイ    


