
 

 

 

 

 

 常磐
じょうばん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

 (小学校
しょうがっこう

) 

 

☆4月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

☆ 

給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう！ 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

 新入生
しんにゅうせい

のみなさんは新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

の始
はじ

まりに、在校生
ざいこうせい

のみなさんは学年
がくねん

が一
ひと

つ

上
あ

がり心機
し ん き

一転
いってん

、やる気
き

に満
み

ちていると思
おも

います。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は成
せい

長期
ちょうき

にあるみなさ

んの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のため、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

っています。今年度
こんねんど

も心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに取
と

り組
く

んで 

いきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 「えいようだより」では、毎月
まいつき

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

に関
かん

することを 

紹介
しょうかい

していきます。今月
こんげつ

は食事
しょくじ

のマナーについて紹介
しょうかい

します！ 

一人
ひ と り

ひとりが食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

り、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

・食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

出典元：たよりになるね！食育ブック③(少年写真新聞社) 


