
　

　

　子どもたちの元気な声とともに、新学期がスタートしました。希望や期待で胸がいっぱいのことで

しょう。

　学校生活を充実したものにするためには、何より健康が大切です。食事はその大きな基礎となりま

す。毎日のバランスのとれた食事を心がけ、目標に向かってがんばってほしいものです。

いただきます！

Ｈ２７．４．15．福島第三小学校

うらもご覧ください

「食べること」は「生きる」ために欠くことのできないものです。勉強した

り運動したりできるのも、毎日、食べ物から栄養を取り入れているからです。

育ちざかりの今はもちろんですが、大人になってからもずっと健康でいきい

き過ごしていくためには、子どものうちから望ましい食習慣を身に付けておく

ことがとても大切です。

給食室紹介

４月から新たなメンバーになりました。栄養士 ○○○○、調理員

○○○○、○○○○、○○○○、○○○○で、心をこめて作ります

ので、どうぞよろしくお願いします。

※食育フォーラムより引用


