
0姦①0、㊦参・㊥㊦aee㊦易…㊦参（壇給食だぶり
ジメジメ、ムシムシ・・・気温が高く、湿度が高くなってくるとバイキンが大活躍！！

私たちにとっては、暑さでからだが疲れやすく、食欲が落ちたりしがちです。身のまわりの衛生に気を配り
梅雨の時期を元気に過ごしましょう。

1日に何回かんで
食べていますか？ 患懇感尻等欝黛墨鷲豊

むかしの食事は歯ごたえのあるものが多く「よくかむ」必要がありました。現代は
口当たりのよいものが好まれ、歯やあごの発達に影響がでています。かむことは歯を丈夫にするだけでなく
心身の艦康にもつながります。よくかんで食べることは健康の基本です。「かむ習慣」をつけましょう。

量へ重きを　のうし艇 よほう ・じ 　き人，にく ＿はったつ ／ノ士 

こんな竃為で乃軌が掛違箭！　ナッ

鐙’蒜轟き麹議

よくかんで食べると
いいこといっぱい☆
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（3今月は歯の縫週間にちなんで、歯ごたえのある食品やカルシウムたっぷりの廣品を便った献立かいっぱいです。意識して食べてください。

念願でした！！いよいよ 

食詰が変わります 

今まで使っていたアルマイトの食器から・・
「E－エポカル」というPEN樹脂製の食器に変わります。
（おほんは今までのままです。）大切に使っていきましょう。

今年度もひとみ食堂での給食がはじまりました。
1クラスずつ順番に使用していきます。きまりを守って楽しく食べましょう。

ひとみ食堂では今まで通り、磁器食器を使います。

ひとみ食堂
開店しました
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