
平成２５年 ４月 ８日 

白河市学校給食センター 

       

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その日の献立に使われている食品を、 

体の中でのはたらきから体の中でのはたらきから体の中でのはたらきから体の中でのはたらきから 3333 つつつつに 

分けて記入しています。 

あかあかあかあかの食品の食品の食品の食品    

体をつくるもの 

みどりみどりみどりみどりの食品の食品の食品の食品    

 体の調子を整えるもとになるもの 

きいろきいろきいろきいろの食品の食品の食品の食品    

 エネルギーになるもの  

一人 1 食あたりの栄養価を 

示しています。 

数値の左が小学校左が小学校左が小学校左が小学校 

    右が中学校右が中学校右が中学校右が中学校です。 

主食は曜日で異なり

ます。 

ご飯は月・水・金月・水・金月・水・金月・水・金 

パンは火火火火、メンは木木木木 

牛乳は毎日です。 

毎日の給食を通し毎日の給食を通し毎日の給食を通し毎日の給食を通し

て学んでいきます。て学んでいきます。て学んでいきます。て学んでいきます。    

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

ごはん　ふりかけ　牛乳

さばの照り焼き

野菜炒め　豚汁

まさば  ウィンナー  豚肉

木綿豆腐 　みそ 　牛乳

ごはん 　じゃがいも

板こんにゃく 　油

にんじん 　ほうれん草

しょうが 　キャベツ 　玉ねぎ

もやし 　ごぼう 　だいこん

ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

619・790

27・33.2

20.2・23.8

2.8・3.6

Kcal

g

g

g

献　　立　　名 栄　養　価

 ご入学・ご進級おめでとうございます。食べることは、生きるための基本です。学校

給食では、心と体の健やかな成長のために「食育」の大切さを伝え、実践力を身に付け

ていきます。いろんな給食を楽しんで食べて、じょうぶな体をつくりましょう。 


