
平成 25 年１１月１５日 

猪苗代町立猪苗代小学校 

冷たい雨がみぞれに変わり、とうとう雪が降る季節になりました。 

気温の変化に体調を崩す児童もいるようです。寒い冬を、元気に乗り切るための食事につ

いて考えてみましょう。 

かぜに負けない体をつくろう！ 
人間の体には、外から入ってきたウィルスをやっつけたり、病気を治したりするはたらき

があります。自分の体を自分で治そうとする力を高めるためには、栄養・睡眠・運動が必要

です。 
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・たんぱく質、ビタミン A、ビタミン C を中心に「バランスのよい食事
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 ウィルスに対する抵抗力
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   ウィルスの侵入防御
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       抵抗力の強化
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【睡眠】
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 ・体を守る力（免疫力）や病気を治す力（治癒力）は、睡眠中に作られます。 

【運動】
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 ・かぜをふきとばす体力をつけましょう。 

 かぜをひいてしまったら、安静にして十分な睡眠をとることが大切です。発熱はエネルギ

ーを消耗しますので、栄養の補給をしっかりしたいところですが、食欲がない場合も多いい

いと思います。その時は、食べたいと思うものから食べるようにし、こまめに水分の補給を

します。 

 

     

 １０月１７日（日）に、１学年保護者対象の「猪小っ子食育のつどい」を、たくさんの保

護者の方の参加をいただき実施しました。試食会では、子ども達と机を囲んで楽しい雰囲気

の中、会食をすることができました。 
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ビタミン
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食育のつどい（学校給食試食会） 



アンケートの質問事項について、いくつか説明させていただきます。 

【質問１】 

・給食食材の放射線量検査について、食べる前の食材の検査品目を増やして検査してほしい。 

回答 

・検査機器、検査機関等の関係で、猪苗代町小中学校の給食の食材は２品目となっています。 

検出限界値は２０Bq/㎏です。検査結果については猪苗代町地域農業活性化センターの HP

で公表しています。 

 また丸ごとの検査は、福島県学校給食モニタリング事業を活用して福島県保健衛生協会で

の検査をしています。検出限界値は１Bq/㎏です。検査結果については福島県教育庁健康教

育課の HP で公表しています。今までどちらも放射線は検出されていません。 

【質問２】 

・デザートを毎日つけてほしい。 

回答 

・毎日子ども達が楽しみながら食べられるようにと献立を考えています。学校給食ではご家

庭の調理と違って、厳しい衛生管理基準や調理マニュアルに沿った調理をしています。限ら

れた施設と人員、給食費の中で、毎日デザートをつけていくというのは難しいところがあり

ます。しかし、子ども達の要望に添えるよう工夫をしていきたいと思いますのでご理解くだ

さい。 

※ その他にもたくさんのご意見やご要望がありました。ご要望に添えるよう努力をしてい

きたいと思いますので、これからもよろしくお願いします。 
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１０月２９日（火）             １１月 ７日（木） 

５年１組 栗田 未羽さんの献立       ３年   佐藤 陽人さんの献立 

 

                                 

  

 

     

  

  

テーマ                   テーマ 

「秋の味覚を味わおお」
「秋の味覚を味わおお」「秋の味覚を味わおお」
「秋の味覚を味わおお」           

                      
           「秋の食べ物」
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さつまいもご飯はとても好評でした。     栗ご飯も秋のおいしいご飯でした。 

テーマのとおり、秋を満喫することが     野菜のおかずを考えるのが難しかった 

できました。「野菜がいっぱいで、かぜ     ようですが、じょうずに考えることがで 

の予防ができます。」というような感想     きました。「また食べたいです。」という 

もありました。               感想がたくさんありました。 

※続々新しい献立が届いています。お楽しみにしていてください。 

・栗ご飯 

・牛乳 

・焼き魚 

・変わり 

おひたし 

・豚汁 

・さつまいもご飯 

・牛乳 

・魚のマヨネーズ

焼き 

・中華和え 

・豚汁 

・梨 


