
 

【材料】４人分 

・とりもも肉  60ｇ×４切れ 

・塩       小さじ 1/3   

・黒こしょう   適量 

・バジル(乾燥)  適量 

・ガーリック(乾燥・あらびき) 

小さじ 1/2 

 ・オリーブオイル 小さじ１ 
 

【作り方】 

① とり肉にオリーブオイル以外の調味料をもみこんで味をな

じませる 

② ①にオリーブオイルをからめる。（うま味を封じ込みます） 

③ フライパンの場合はフライパン用ホイルを敷いた上に②を

並べ、ふたをして中強火で焼く。魚焼き用グ 

リルの場合はそのまま並べ、中強火で焼く。 

どちらの場合も焼き目をつけながら両面 

焼き、火の通りを確認する。 
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３月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ日
ひ

が延
の

びたり寒
さむ

さがゆるんだりと春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じ

るようになってきました。
 

早
はや

いもので、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかで

す。残
のこ

りの給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

をクラスの仲間
な か ま

とともに楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

きゅうしょくだより ３月 

この１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

り、できたところに〇、できたりできなかったりしたところは△、全然
ぜんぜん

できなかった

所
ところ

は✕をつけましょう。さて、〇はいくつつけられるかな？ 

６年生のみなさん 

チキンのバジル焼き 
紹介♪ 

 
３月のリクエストメニューに 

登場しました！ 〈３月の献立より〉 

バジル  →カレー粉 

とりもも肉→とり手羽元 

白身魚 

などにアレンジができます！ 

（分量・焼き時間は 

調整してください。） 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

えた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとできた
 

 

食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた
 

 
 

箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、 

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが 

できた
 

 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができた 

バランスのよい食事
しょくじ

の組
く

み合
あ

わせが 

わかった
 

 

地域
ち い き

の伝
でん

統
とう

料理
りょうり

や

行事食
ぎょうじしょく

を知
し

ること

ができた
 

 

いわきの地場
じ ば

産物
さんぶつ

を

知
し

ることができた 
 

一
いち

番
ばん

多
おお

いのはどれでしたか？ 

〇…これからも続
つづ

けていこう！ 

△…〇が増
ふ

えるよう、できなか 

った所
ところ

を改善
かいぜん

していこう！ 

×…食
た

べることにもう少
すこ

し向
む

き

合
あ

おう！ 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はいろいろなことを 

学
まな

ぶことのできる食育
しょくいく

の場
ば

です。 

おいしさや好
す

ききらいだけでなく、 

将来
しょうらい

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

てるよう、毎日
まいにち

 

の給 食
きゅうしょく

を、より興味
きょうみ

を 

持
も

って食
た

べてくださいね。 

友達
と も だ ち

や先生方
せんせいがた

との別
わか

れはさびしいですね。しかし卒業
そつぎょう

は

夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

に満
み

ちた新
あたら

しい道
みち

への第
だい

一
い っ

歩
ぽ

です。 

食
た

べることを大切
たいせ つ

にするということは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせ つ

に

することにつながります。給食
きゅうしょく

で学
ま な

んだことを生
い

かし、 

健康
け ん こ う

で充実
じゅうじつ

した中学校
ちゅ うが っこ う

生活
せいかつ

を送
お く

ってくださいね。 

※イラスト：「学校給食」（全国学校給食協会） 「新食育ブック」（少年写真新聞社） 

       「１０分でできる食育わくわくグッズ」（たんぽぽ出版） より引用 


