
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 6月 

下郷町学校給食 

共同調理場 

出典元：「学校給食 2022 年 5 月号」「学校給食 2023 年 5 月号」「学校給食 2024 年 5 月号」 

歯と口の健康○×クイズ 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。

生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らし

ていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

して

は、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んで

いく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
いく

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していくことが重
じゅう

要
よう

です。 

 

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です！

給 食
きゅうしょく

では、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で「よくかんで食
た

べましょう」と毎日
まいにち

のように言
い

っています。 

それは、よくかむことがみなさんの健康
けんこう

につながるからです。毎日
まいにち

、続
つづ

けるからこそ、よくかんで食
た

べる人
ひと

と早
はや

食
ぐ

いの人
ひと

では 

将来
しょうらい

、健康
けんこう

に大
おお

きく差
さ

が出
で

ます。よくかむ習慣
しゅうかん

をつけて、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 

軟
やわ

らかいものばかりでなく、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れることが大切
たいせつ

です。 

 ★かみごたえのある食
た

べ物
もの

 

 

★おすすめ「かむおやつ」 

 

Q1．歯
は

をつくるおもな材料
ざいりょう

になる栄養素
えいようそ

は、カルシウムである。○か×か。 

Q2．口
くち

の中
なか

に出
で

てくる「だ液
えき

」は、むし歯
ば

を増
ふ

やす。○か×か。 

Q3．食
た

べ物
もの

を水分
すいぶん

で流
なが

し込めば、むし歯
ば

にならない。○か×か。 

Q4．歯
は

が丈夫
じょうぶ

だと、スポーツでもいい記録
き ろ く

が出
で

やすい。○か×か。 

Q5．歯
は

みがきは、3分
ぷん

ほどが理想
り そ う

である。○か×か。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズのこたえ 

 

Q1．○（カルシウムは骨
ほね

や歯
は

をつくる材料
ざいりょう

になる。） 

Q2．×（だ液は、ばい菌が口
くち

の中
なか

で増
ふ

えるのを防
ふせ

いでむし歯
ば

になりにくくしたり、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けたりする。） 

Q3．×（よくかんで食
た

べると、だ液
えき

が出
で

てむし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながります。また、かむ刺激
し げ き

で歯
は

が丈夫
じょうぶ

になります。） 

Q4．○（食
く

いしばって頑張
が ん ば

れるので力
ちから

が出
で

て記録
き ろ く

がのびます。） 

Q5．○（3分
ぷん

が理想
り そ う

だと言
い

われています。歯
は

みがきは、短
みじか

すぎても長
なが

すぎても歯
は

のためにはなりません。） 

～調理
ちょうり

の様子
よ う す

をのぞいてみよう～【手作
て づ く

り編
へん

】 

5月 17日（金） 

「抹茶
まっちゃ

ミルク蒸
む

しパン」 

生地
き じ

を同
おな

じ量
りょう

ずつ袋
ふくろ

に

入
い

れて、アルミカップに

流
なが

し入
い

れ、蒸
む

して作
む

りま

した  

5月20
は つ

日
か

（月） 

「れんこん団子
だ ん ご

」 

魚
さかな

のすり身
み

や、ひじき、 

れんこん、にんじん等
とう

の 

野菜
や さ い

をまとめてから 

油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

りました♪ 

5月 29日（水） 

「おからハンバーグ」 

ひとつひとつ手
て

で丸
まる

めて形
かたち

を

ととのえて作
つく

りました  

ソースも手作
て づ く

りです  

ご家庭でも 

食を通じたコミュニケーションを 

お願いいたします！ 


