
こ 　 ん 　 だ 　 て あか みどり きいろ

ごはん  牛乳　 牛乳　ぶたひきにく　 たまねぎ　もやし　にんじん ごはん　パンこ

てづくりハンバーグトマトソースかけ

たまご　チーズ　 ほうれんそう　コーン さとう　でんぷん

かいそうともやしのしおサラダ

なまクリーム　かいそう

中学校

コーンとえびのスープ ひじき　えび

とりごぼうごはん　牛乳　 牛乳　とりにく ごぼう　にんじん　たまねぎ ごはん　マーガリン

ししゃもフライ　じゃがいもそぼろに
ししゃも　とうふ いんげん　こまつな さとう　じゃがいも

とうふのみそしる わかめ　みそ あぶら　でんぷん

なすとトマトのスパゲティ　牛乳　
牛乳　ベーコン なす　にんにく　たまねぎ スパゲッティ

オムレツ　コールスローサラダ たまご トマト　パセリ　キャベツ オリーブオイル

きゅうり　コーン

ごはん　牛乳　 牛乳　ぶたにく　みそ こまつな　にんじん　もやし ごはん　えごま

ぶたにくのじゅうねんやき たまご　だいず なす　さやえんどう

さとう　ごまあぶら　

だいずいりこまつなナムル　なすのみそしる

とうふ　みそ

いりごま　じゃがいも

ピタパン　牛乳　やきそば 牛乳　ぶたにく キャベツ　にんじん　もやし

ピタパン　やきそばめん

みずなサラダ　にくだんごスープ ハム　にくだんご ほししいたけ　たまねぎ　 あぶら　はるさめ

たなばたゼリー
きょうな　きゅうり　だいこん

チンゲンサイ　ねぎ

ごはん　牛乳　ピーマンにくづめフライ

牛乳　ひきにく ピーマン　ごぼう　れんこん ごはん　あぶら 幼稚園

シャキシャキサラダ　だいこんのみそしる

とうふ　あぶらあげ
にんじん　キャベツ　きょうな

マヨネーズ　すりごま

みそ　 だいこん　ねぎ　

ごはん　牛乳　とりにくのこうみやき

牛乳　とりにく にんにく　しょうが　りんご ごはん　さとう

もやしのひきにくいため ぶたひきにく　だいず もやし　にら　にんじん いりごま　マロニー

ミルファンテ たまご　チーズ　 たまねぎ　パセリ

でんぷん　ごまあぶら

ベーコン パンこ

ごはん　牛乳　えびしゅーまい 牛乳　えびしゅーまい なす　にんじん　たけのこ ごはん　ごまあぶら

まーぼーなす　かぼちゃのみそしる
ぶたひきにく　みそ

ほししいたけ　たまねぎ　ねぎ
さとう　でんぷん

にら　にんにく　しょうが 中学校１・２年

かぼちゃ　いんげん

ごはん　牛乳　あじのごまみそやき
牛乳　あじ　みそ こまつな　にんじん　もやし ごはん　さとう

こまつなともやしのごまあえ とうふ　ぶたにく ねぎ　コーン　しょうが

すりごま　じゃがいも

どさんこじる　ふりかけ にんにく あぶら　バター 中学校１・２年

コッペパン　牛乳　やさいコロッケ
牛乳　ベーコン

にんじん　キャベツ　ほうれんそう

パン　じゃがいも

ごぼうとナッツのサラダ ごぼう　きゅうり　パプリカ

パンこ　こむぎこ　あぶら

吉子川小

ミネストローネ にんにく　たまねぎ　トマト さとう　ピーナッツ

グリンピース

マヨネーズ　マカロニ　

むぎごはん　牛乳　なつやさいカレー

牛乳　ぶたにく

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　 むぎごはん　じゃがいも

トマトマリネサラダ　すいか

スキムミルク　チーズ　

なす　ズッキーニ　りんご

あぶら　オリーブオイル

ハム　えび

グリンピース　にんにく　しょうが

キャベツ　トマト　えだまめ　すいか

こめこパン　牛乳　　 牛乳　とりにく
たまねぎ　キャベツ　きゅうり

こめこパン　じゃがいも

コシーニャふうコロッケ ひよこまめ にんじん　ちんげんさい

あぶら　さとう　こむぎこ

チキンサラダ　プッシェーロ トマト　ピーマン　にんにく でんぷん　パンこ

ごはん　牛乳　てづくりはるまき 牛乳　ぶたひきにく にら　たけのこ　にんじん ごはん　はるさめ 幼稚園

ぶたにくとやさいのキムチいため ぶたにく　わかめ はくさい　たまねぎ　しめじ ごまあぶら　さとう 滑津小学校

にぎやかわかめスープ めかぶ　たまご にんにく　しょうが　えのき でんぷん　こむぎこ 中学校１・２年

ねぎ　

はるまきのかわ　あぶら

しょくぱん　牛乳　ジャム 牛乳　たら　チーズ
たまねぎ　にんにく　だいこん

パン　じゃがいも 幼稚園

たらのクリームグラタン ツナ　うずらのたまご きゅうり　キャベツ　コーン オリーブオイル 滑津小学校

だいこんサラダ　ほうれんそうのスープ

ほうれんそう　 パンこ　でんぷん

むぎごはん　牛乳　ひきにくカレー
牛乳　ぶたひきにく たまねぎ　にんじん　とまと

むぎごはん　じゃがいも

幼稚園

かいそうサラダ　パインコンポート
スキムミルク　チーズ　

グリンピース　りんご　にんにく

あぶら

かいそう
しょうが　キャベツ　にんじん

きゅうり　ブロッコリー　コーン　パイン

ごはん　牛乳　

牛乳　ぶたひきにく　チーズ

キャベツ　たまねぎ　にんにく

ごはん　パンこ　ごまあぶら

ぎょうざのトマトチーズやき とうふ　とりひきにく とまと　にんじん　たけのこ さとう　こむぎこ

ごぼうサラダ　まーぼーどうふ ねぎ　にら　しょうが あぶら　でんぷん

じゃーじゃーめん　牛乳　 牛乳　ぶたひきにく もやし　にんじん　ねぎ めん　ごまあぶら

コーンサラダ　すいかゼリー うずらのたまご　みそ

はくさい　たけのこ　ほししいたけ

あぶら　でんぷん

にんにく　しょうが　コーン

きゅうり　キャベツ　

ごはん　牛乳　いわしのかばやき 牛乳　いわし　とうふ きりぼしだいこん　にんじん

ごはん　あぶら　さとう

きりぼしだいこんのサラダ あぶらあげ　みそ きゅうり　コーン　こまつな

いりごま　じゃがいも

あぶらあげとこまつなのみそしる

　　　　　　　　　　

　　　　＊　材料の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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今月の献立から給食レシピ（６日の献立より）
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おうちで作ってみましょ

おうちで作ってみましょおうちで作ってみましょ

おうちで作ってみましょ

＜豚肉のじゅうねんやき＞ ４人分

（材料）

豚ロース肉・・・１６０ｇ

すりえごま・・・６ｇ

みそ・・・２０ｇ

さとう・・・１０ｇ

酒・・・３ｇ

（作り方）

①調味料は合わせて、タレをつくる。

②豚肉をタレにつける。

③１９０℃のオーブンで１３分程度焼く。

または、フライパンに油をひいて焼く。

イラストは、「学研 イラストコレクション」より


