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鏡 開 き（かがみびらき）

1月１１日は「鏡開き」です。お正月に神

様にお供えした「鏡もち」を、雑煮などにし

て食べます。１月8日は、「鏡開き」にちな

んだ白玉もちの入った「白玉雑煮」と、福島

島県の郷土料理「いか人参」のこんだてにな

っています。

学校給食について もっと知りましょう！

1月２４日～３０日は「全国学校給食週間」です。学校

給食について、さらに理解を深められる週にしたいですね。

学校給食週間には、昔なつかしの献立や、福島県の代表

的な料理・食材を取り入れています。

ほうれんそう

ほうれんそうほうれんそう

ほうれんそう

のナムル

のナムルのナムル

のナムル

ぎょうざ

ぎょうざぎょうざ

ぎょうざ

からしあえ

からしあえからしあえ

からしあえ

ちくわのいそべ

ちくわのいそべちくわのいそべ

ちくわのいそべ

あげ

あげあげ

あげ

みかん

みかんみかん

みかん

アーモンドあえ

アーモンドあえアーモンドあえ

アーモンドあえ

やさい

やさいやさい

やさい

スープ

スープスープ

スープ

まめサラダ

まめサラダまめサラダ

まめサラダ

ゆずりんご

ゆずりんごゆずりんご

ゆずりんご

いちごジャム

いちごジャムいちごジャム

いちごジャム

みそかんぷら

みそかんぷらみそかんぷら

みそかんぷら

ひきないり

ひきないりひきないり

ひきないり

ラーパーツァイ

ラーパーツァイラーパーツァイ

ラーパーツァイ

シューマイ

シューマイシューマイ

シューマイ

ミルクプリン

ミルクプリンミルクプリン

ミルクプリン

あじつけのり

あじつけのりあじつけのり

あじつけのり

ヨーグルト

ヨーグルトヨーグルト

ヨーグルト

たまご

たまごたまご

たまご

スープ

スープスープ

スープ

チョコレートクリーム

チョコレートクリームチョコレートクリーム

チョコレートクリーム

ビーンズカル

ビーンズカルビーンズカル

ビーンズカル

たまごふりかけ

たまごふりかけたまごふりかけ

たまごふりかけ

ポークカレー

ポークカレーポークカレー

ポークカレー

ライス

ライスライス

ライス


