
   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

    
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

７月
がつ

のめあて  

マナー
ま な ー

を守
まも

って食
た

べよう！  

 

８月
がつ

のめあて  

好
す

ききらいなく食
た

べ、健康
けんこう

にすごそう！   

 

７月
がつ

４
よっ

日
か

のメニューには、 

郡山市
こおりやまし

と姉妹
し ま い

都市
と し

になっている 

「奈良市
な ら し

」の郷土
きょうど

料理
りょうり

「奈良
な ら

あえ」が出
で

ます。

どんな味
あじ

か、食
た

べてみましょう！ 
 

 
 
 

  

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

        

 

 

 

 

  

あさか舞
まい

   

ごはん   

なつやすみも 朝
あさ

ごはんをたべましょう！ 

３０ 

卵
たまご

と 
トマトの 
スープ 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

2022．6．24  

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

１４ 

 ８ 

２５ 

４    
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

２６ 

わかめ 

ごはん 

ヨーグルト 1個
こ

   

ラタトゥイユ 

ハンバーグ 1個
こ  

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

 ピーチゼリー１個
こ  

揚
あ

げ茄
な

子
す

の肉
にく

みそ炒
いた

め 

米
こめ

粉
こ

のカレーライス 

☆七夕
たなばた

献
こん

立
だて

  

☆旬
しゅん

の味
あ じ

 すいか  

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   ゴーヤの炒
いた

め物
もの

 
 

肉
にく

だんご 1個
こ

  

はるさめの

スープ 

コンソメ 

スープ 

肉
にく

じゃが 

☆食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だて

 

２９ 

もやしのラー油
ゆ

あえ 

蒸
む

し餃子
ぎょうざ

１個
こ

 

 温州
うんしゅう

みかん冷凍
れいとう

1個
こ

 

さやえんどうのあえもの 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き１個
こ

  

 

☆６年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

なし   

☆旬
しゅん

の味
あ じ

  なす  

８ ７ 

１５ １１ 

☆かみかみ給食
きゅうしょく

  

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

グリーンサラダ 

揚
あ

げ夏
なつ

野
や

菜
さい

 

瓜
うり

の 

すまし汁
じ る

 黒丸
くろまる

パン 

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

の

ｹﾁｬｯﾌﾟ煮
に

 

スープ 

スモークチキンの 

 サラダﾞ 

菜
な

めし  

鮭
さけ

ふりかけ  

タコライス：ごはんに ﾐｰﾄｿｰｽと 

チーズサラダを のせて  

たべましょう  

☆給
きゅう

食味
し ょ く あ じ

の旅
たび

（岩手県
い わ て け ん

）    

６ ５ 

１３ １２ 

３１ 

  天
あ ま

の川
が わ

ゼリー１個
こ

 

 短冊
たんざく

のあえもの  

  ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｿｰｽかけ１個
こ

   

 

すいか1
ひと

切
き

れ 
 
ツナサラダ 

 

タコライス 

もずく 卵
たまご

 

スープ 

沖縄
おきなわ

パイン 
ゼリー 

 

ソフト 
めん 

 

五
ご

目
もく

うどん 

かけ汁
じ る

 

さやいんげんの 
ごまあえ 

白身魚
しろみざかな

フライ１個
こ

 

にゅうめん 

みかんゼリー１個
こ

 

米
こめ

粉
こ

のカレーライス 
黒糖
こくとう

パン 

ごはんに ふりかけを  

かけて たべましょう  

☆給
きゅう

食味
し ょ く あ じ

の旅
たび

（沖縄県
おきなわけん

）    

８月
が つ

分
ぶ ん

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

７ 

 １ 

令
れい

和
わ

４年
ねん

     ７月
が つ

分
ぶ ん

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

  

お弁
べん

当
とう

の日
ひ

 

 

 

給 食
きゅうしょく

はありません   

（大掃除
おおそうじ

） 

 

  

 

給 食
きゅうしょく

はありません    

（終 業 式
しゅうぎょうしき

） 

 

 ７ 

１８ 

 ７ 

２０ 

  

 

給 食
きゅうしょく

はありません   

（始業式
しぎょうしき

） 

 

☆やさいの日
ひ

 

ソース 

☆旬
しゅん

の味
あ じ

  トマト 

☆旬
しゅん

の味
あ じ

 さやいんげん 

小
こ

松
まつ

菜
な

の  

みそ汁
し る

  

 奈良
な ら

あえ 

鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き１個
こ

 

☆給
きゅう

食味
し ょ く あ じ

の旅
たび

（奈
な

良
ら

県
けん

）    
こざかなを よくかんで 

たえましょう。 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞとﾗﾀﾄｩｨﾕを   

一緒
いっしょ

に たべましょう。 

☆旬
しゅん

の味
あ じ

 ゴーヤ 

 ７ 

１９ 

☆５年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

なし   

   

 

海
うみ

の日
ひ

 

 

ハヤシライス 

ヨーグルト１個
こ

 
 

チースサラダ 

 

☆健康
け ん こ う

応援
お う え ん

メニュー        

（カルシウム） 

あさか舞
まい

   

ごはん   

ふりかけおかか 

あさか舞
まい

   

ごはん   

 からしあえ 

  青
あお

のりちりめん  

     

 

じゃじゃ麺
めん

  

りんごゼリー1個
こ

 

☆６年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

なし   

あさか舞
まい

   

ごはん   
麻
まー

婆
ぼう

豆腐
ど う ふ

 

もやしのラー油
ゆ

あえ 

蒸
む

し餃子
ぎょうざ

１個
こ

 

あさか舞
まい

   

ごはん   

ふりかけのり 

めんに にくみそを  

のせて たべましょう。  

フライにソースを かけて 
たべましょう。 

☆健康
け ん こ う

応援
お う え ん

メニュー        

（カルシウム） 

カレーに揚
あ

げ野
や

菜
さい

を 

トッピングして   

一緒
いっしょ

に たべましょう。 

なんでも 

食
た

べよう！ 



令和4年　　　　　　　　　　　　　　　　         　 ７月分献立予定表 　　　2022.6.24

ｴｽﾊﾟﾆｮｰﾙｿｰｽ　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　ﾛｰﾘｴ

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
677 kcal

酢　食塩　ｺｼｮｳ 24.0 ｇ

19.3 ｇ

2.0 ｇ

624 kcal

塩 27.0 ｇ

酒　みりん　醤油 15.2 ｇ

醤油　みりん　かつおぶし 2.0 ｇ

醤油　塩　鶏だし　昆布　鰹だし　ﾐﾘﾝ　酒

658 kcal

醤油　酒　ﾐﾘﾝ　塩　鶏だし　鰹だし　昆布 29.9 ｇ

塩　減塩ソース 18.2 ｇ

醤油 2.0 ｇ

630 kcal

みりん　酒　醤油　塩 22.2 ｇ

醤油　みりん 18.9 ｇ

醤油　みりん　からし　こんぶ 2.0 ｇ

667 kcal

減塩ソース　ケチャップ 25.0 ｇ

塩　醤油　みりん　こんぶ　ｺｼｮｳ 16.7 ｇ

昆布　鶏だし　鰹だし　醤油　塩　酒 2.0 ｇ

かんてん

643 kcal

塩　抹茶　昆布 26.9 ｇ

塩　ｺｼｮｳ　醤油　ｹﾁｬｯﾌﾟ 20.0 ｇ

酒　醤油　塩　ﾐﾘﾝ　ｺｼｮｳ　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 2.0 ｇ

だしパック鰹　こんぶ

ｿｰｽ　醤油　塩　ｺｼｮｳ 612 kcal

塩　だしパック鰹　こんぶ　鶏だし 27.8 ｇ

17.6 ｇ

2.0 ｇ

679 kcal

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　酒　醤油　豆板醤

鶏だし　酢　ラー油
29.8 ｇ

醤油　塩　酢 19.5 ｇ

醤油　ラー油 1.8 ｇ

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ　ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ

ｿ-ｽ　ｶﾚｰ粉　白ﾜｲﾝ　ﾐﾘﾝ　昆布
699 kcal

酢　醤油　野菜エキス　塩 24.4 ｇ

18.6 ｇ

2.0 ｇ

パン酵母　塩 622 kcal

ケチャップ　ソース　ｺｼｮｳ

鶏だし　昆布　塩
27.4 ｇ

酢　みりん　昆布　塩　ｺｼｮｳ 18.7 ｇ

2.0 ｇ

しお 620 kcal

醤油　みりん　酒 28.9 ｇ

醤油　からし　こんぶ 17.2 ｇ

塩　醤油　酒　こんぶ　鶏だし

だしパックかつお
2.0 ｇ

８月分献立予定表

625 kcal

酒　醤油　がらスープ　豆板醤 25.1 ｇ

醤油　塩　酢 19.1 ｇ

醤油　ラー油 1.9 ｇ

648 kcal

塩　抹茶 23.9 ｇ

みりん　酒 20.4 ｇ

醤油　こんぶ　鶏だし　塩 2.0 ｇ

パン酵母　塩 643 kcal

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ 28.0 ｇ

こんぶ　鶏だし　コンソメ　塩 19.4 ｇ

2.0 ｇ

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ ｶﾚｰﾌﾚｰｸ ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ

ｿ-ｽ　ｶﾚｰ粉　ﾜｲﾝ　ﾐﾘﾝ　昆布
675 kcal

23.7 ｇ

酢　みりん　食塩 18.0 ｇ

2.0 ｇ

お

し

ら

せ

日にち

曜日 献立名
牛

乳

赤の仲間
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

そのた
調味料

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

塩相当量

健

康

応

援

メ

ニ
ュ

ー

1

金

ハヤシライス

○

ぶたにく　なまクリーム
たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト

セロリー
こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら　バター

チーズサラダ チーズ　とりにく キャベツ　にんじん　たまねぎ さとう　あぶら

ヨーグルト ヨーグルト

給

食

味

の

旅

4

月

あさかまいごはん

○

こめ

ふりかけおかか かつおぶし　のり しいたけ さとう

鶏肉の照り焼き とりにく さとう　あぶら

奈良あえ（奈良県奈良市） あぶらあげ にんじん　しいたけ　かんぴょう　ならづけ（うり） こんにゃく　あぶら　さとう

にゅうめん（奈良県） とりにく　とうふ えのきたけ　だいこん　にんじん　ねぎ そうめん　かたくりこ

みかんゼリー みかんかじゅう さとう
旬

：

さ

や

い

ん

げ

ん

5

火

ソフトめん

○

こむぎこ

五目かけ汁 とりにく しいたけ　だいこん　にんじん　ねぎ　チンゲンさい かたくりこ

白身魚フライ ホキ パンこ　こむぎこ　でんぷん　あぶら

さやいんげんのごまあえ さやいんげん　キャベツ　にんじん ごま　さとう

か

み

か

み

給

食

6

水

あさかまいごはん

○

こめ

肉じゃが ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン じゃがいも　しらたき　あぶら　さとう

青のりちりめん ちりめんじゃこ　あおのり あぶら　さとう　ごま

からしあえ ほうれんそう　もやし　にんじん さとう

七

夕

献

立

7

木

わかめごはん

○

わかめ こめ　むぎ

ハンバーグソースかけ とりにく　だいず　ぶたにく りんご　たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが さとう　かたくりこ

短冊のあえもの ロースハム だいこん　にんじん　きゅうり あぶら　さとう

はるさめスープ とりにく　とうふ にんじん　トマト はるさめ　じゃがいも

天の川ゼリー ぶどうかじゅう　りんごかじゅう　みかんかじゅう さとう　みずあめ

旬

：

ゴ
ー

ヤ

8

金

あさかまいごはん

○

ゴーヤの炒め物 たまご　とうふ　ぶたにく　かつおぶし にがうり　しょうが

こめ

すこやかふりかけ鮭 さけ　のり さとう

肉だんご とりにく　だいず たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　あぶら　かたくりこ

あぶら　さとう

小松菜のみそ汁 とうふ　みそ にんじん　こまつな じゃがいも

給

食

味

の

旅

11

月

タコライス（沖縄県）

○

とりにく　チーズ たまねぎ　パプリカ　トマト　キャベツ　にんじん こめ　あぶら　さとう

もずく卵スープ とりにく　たまご　もずく ねぎ かたくりこ

沖縄パインゼリー パインアップル さとう

給

食

味

の

旅

12

火

中華めん

○

もやしのラー油あえ もやし　きゅうり　ねぎ　にんじん

こむぎこ

じゃじゃ麺（岩手県盛岡） とりにく　だいず　みそ しいたけ　たまねぎ　にんにく　しょうが
あぶら　さとう　かたくりこ

ごまあぶら

蒸し餃子 ぶたにく　とりにく　だいずこ キャベツ　たまねぎ　ニラ　しょうが こむぎこ　さとう　みずあめ　あぶら

ごまあぶら

りんごゼリー果汁８０％ りんごかじゅう さとう　みずあめ

旬

：

す

い

か

13

水

米粉のカレーライス

○

ぶたにく
たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

りんご
こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら

ツナあえ まぐろ きゅうり　もやし さとう　あぶら

すいか すいか

6

年

給

食

な

し

14

木

黒丸パン

○

だっしふんにゅう こむぎこ　ショートニング　くろざとう

豚肉と大豆のケチャップ煮 ベーコン　ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　トマト じゃがいも　あぶら　さとう

スモークチキンのサラダ とりにく キャベツ　たまねぎ　にんじん あぶら　さとう

6

年

給

食

な

し

15

金

菜めし

○

だいこんな こめ

豚肉の生姜焼き ぶたにく しょうが

さやえんどうのあえもの さやえんどう　もやし さとう

瓜のすまし汁 とうふ うり　チンゲンさい あぶら

うんしゅうみかん冷凍 みかん

◆◇　　７月１８日（月）　　海の日 （学校は休みです）　　　　　　　　◇◆

◆◇　　７月１９日（火）　　おべんとうの日 （給食はありません）　　◇◆

◆◇　  ７月２０日（水）　　終業式 （給食はありません）　　      　　◇◆

　食中毒防止のため、野菜・果実は流水で３回以上洗浄し、和え物等に使用する野菜や肉等は加熱後冷却後使用します。牛エキス混入食品はＢＳＥ予防のため使用しません。価格変動等により献立や材料を変更する場合は、ご了承願います。

◆◇　　　  　８月２５日（水）　　始業式 （給食はありません）　  　　◇◆

健

康

応

援

メ

ニ
ュ

ー

26

金

あさかまいごはん

○

こめ

麻婆豆腐 ぶたにく　とうふ　だいず　みそ ねぎ　ピーマン　にんじん　しょうが さとう　かたくりこ　あぶら

蒸し餃子 ぶたにく　とりにく　だいずこ キャベツ　たまねぎ　ニラ　しょうが こむぎこ　さとう　みずあめ　あぶら

もやしのラー油あえ もやし　にら　にんじん ごまあぶら

旬

：

な

す

29

月

あさかまいごはん

○

こめ

ふりかけのり かつおぶし　のり しいたけ さとう

揚げ茄子の肉みそ炒め ぶたにく　みそ　たまご なす　ピーマン こめこ　あぶら　さとう

卵とトマトのスープ たまご　とうふ　だいず トマト かたくりこ

ピーチゼリー果汁８０％ ピーチかじゅう さとう　みずあめ

５

年

給

食

な

し

30

火

黒糖パン

○

だっしふんにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

こむぎこ　ショートニング　くろざとう

ハンバーグのラタトゥイユ添え ぶたにく　とりにく　だいず　ベーコン たまねぎ　ズッキーニ　パプリカ　トマト　にんにく あぶら　さとう　じゃがいも

コンソメスープ とりにく キャベツ　にんじん じゃがいも　かたくりこ

や

さ

い

の

日

31

水

米粉のカレーライス

○

ぶたにく
たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

りんご
こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら

揚げ夏野菜（野菜の日） なす　かぼちゃ　れんこん　パプリカ こめこ　あぶら

グリーンサラダ とりにく キャベツ　きゅうり　パセリ さとう　あぶら

　食中毒防止のため、野菜・果実は流水で３回以上洗浄し、和え物等に使用する野菜や肉等は加熱後冷却後使用します。牛エキス混入食品はＢＳＥ予防のため使用しません。価格変動等により献立や材料を変更する場合は、ご了承願います。

 

月 間 栄 養 価 
（８～９歳の場合） 

エネルギー たんぱく質 脂肪エネルギー比 カルシウム ﾏｸﾞﾈｼﾑ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾋﾞﾀﾐﾝＣ 食物繊維 
ナトリウム 

(食塩相当量) 

今月の栄養摂取量平均値 6５０kcal 16.５％(2６.8g) 25.3％ (18.3ｇ) 352 ㎎ 98 ㎎ ３.8 ㎎ 3.0 ㎎ 205gRE ０.71 ㎎ ０.58 ㎎ 44 ㎎ 4.6ｇ 2．0g 

芳 賀 小 の 食 事 摂 取 基 準 6０８kcal 
摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの 
13～20％ 

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ全体の 
20～30％ 350 ㎎ 50 ㎎ ３.0 ㎎ 2.0 ㎎ 200μgRE  ０.40 ㎎ ０.40 ㎎ 2５㎎ 4.5ｇ以上 ２．0g 未満 

 

月 間 栄 養 価 
（８～９歳の場合） 

エネルギー たんぱく質 脂肪エネルギー比 カルシウム ﾏｸﾞﾈｼﾑ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾋﾞﾀﾐﾝＣ 食物繊維 
ナトリウム 

(食塩相当量) 

今月の栄養摂取量平均値 645kcal 15.５％(25.0g) 26.8％ (19.2) 361 ㎎ 121 ㎎ ３.8 ㎎ 3.0 ㎎ 215gRE ０.72 ㎎ ０.69 ㎎ 45 ㎎ 4.5ｇ 2．0g 

芳 賀 小 の 食 事 摂 取 基 準 6０８kcal 
摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの 
13～20％ 

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ全体の 
20～30％ 350 ㎎ 50 ㎎ ３.0 ㎎ 2.0 ㎎ 200μgRE  ０.40 ㎎ ０.40 ㎎ 2５㎎ 4.5ｇ以上 ２．0g 未満 
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ｴｽﾊﾟﾆｮｰﾙｿｰｽ　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　ﾛｰﾘｴ

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
677 kcal

酢　食塩　ｺｼｮｳ 24.0 ｇ

19.3 ｇ

2.0 ｇ

624 kcal

塩 27.0 ｇ

酒　みりん　醤油 15.2 ｇ

醤油　みりん　かつおぶし 2.0 ｇ

醤油　塩　鶏だし　昆布　鰹だし　ﾐﾘﾝ　酒

658 kcal

醤油　酒　ﾐﾘﾝ　塩　鶏だし　鰹だし　昆布 29.9 ｇ

塩　減塩ソース 18.2 ｇ

醤油 2.0 ｇ

630 kcal

みりん　酒　醤油　塩 22.2 ｇ

醤油　みりん 18.9 ｇ

醤油　みりん　からし　こんぶ 2.0 ｇ

667 kcal

減塩ソース　ケチャップ 25.0 ｇ

塩　醤油　みりん　こんぶ　ｺｼｮｳ 16.7 ｇ

昆布　鶏だし　鰹だし　醤油　塩　酒 2.0 ｇ

かんてん

643 kcal

塩　抹茶　昆布 26.9 ｇ

塩　ｺｼｮｳ　醤油　ｹﾁｬｯﾌﾟ 20.0 ｇ

酒　醤油　塩　ﾐﾘﾝ　ｺｼｮｳ　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 2.0 ｇ

だしパック鰹　こんぶ

ｿｰｽ　醤油　塩　ｺｼｮｳ 612 kcal

塩　だしパック鰹　こんぶ　鶏だし 27.8 ｇ

17.6 ｇ

2.0 ｇ

679 kcal

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　酒　醤油　豆板醤

鶏だし　酢　ラー油
29.8 ｇ

醤油　塩　酢 19.5 ｇ

醤油　ラー油 1.8 ｇ

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ　ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ

ｿ-ｽ　ｶﾚｰ粉　白ﾜｲﾝ　ﾐﾘﾝ　昆布
699 kcal

酢　醤油　野菜エキス　塩 24.4 ｇ

18.6 ｇ

2.0 ｇ

パン酵母　塩 622 kcal

ケチャップ　ソース　ｺｼｮｳ

鶏だし　昆布　塩
27.4 ｇ

酢　みりん　昆布　塩　ｺｼｮｳ 18.7 ｇ

2.0 ｇ

しお 620 kcal

醤油　みりん　酒 28.9 ｇ

醤油　からし　こんぶ 17.2 ｇ

塩　醤油　酒　こんぶ　鶏だし

だしパックかつお
2.0 ｇ

８月分献立予定表

625 kcal

酒　醤油　がらスープ　豆板醤 25.1 ｇ

醤油　塩　酢 19.1 ｇ

醤油　ラー油 1.9 ｇ

648 kcal

塩　抹茶 23.9 ｇ

みりん　酒 20.4 ｇ

醤油　こんぶ　鶏だし　塩 2.0 ｇ

パン酵母　塩 643 kcal

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ 28.0 ｇ

こんぶ　鶏だし　コンソメ　塩 19.4 ｇ

2.0 ｇ

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ ｶﾚｰﾌﾚｰｸ ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ

ｿ-ｽ　ｶﾚｰ粉　ﾜｲﾝ　ﾐﾘﾝ　昆布
675 kcal

23.7 ｇ

酢　みりん　食塩 18.0 ｇ

2.0 ｇ

お

し

ら

せ

日にち

曜日 献立名
牛

乳

赤の仲間
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

そのた
調味料

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

塩相当量

健

康

応

援

メ

ニ
ュ

ー

1

金

ハヤシライス

○

ぶたにく　なまクリーム
たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト

セロリー
こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら　バター

チーズサラダ チーズ　とりにく キャベツ　にんじん　たまねぎ さとう　あぶら

ヨーグルト ヨーグルト

給

食

味

の

旅

4

月

あさかまいごはん

○

こめ

ふりかけおかか かつおぶし　のり しいたけ さとう

鶏肉の照り焼き とりにく さとう　あぶら

奈良あえ（奈良県奈良市） あぶらあげ にんじん　しいたけ　かんぴょう　ならづけ（うり） こんにゃく　あぶら　さとう

にゅうめん（奈良県） とりにく　とうふ えのきたけ　だいこん　にんじん　ねぎ そうめん　かたくりこ

みかんゼリー みかんかじゅう さとう
旬

：

さ

や

い

ん

げ

ん

5

火

ソフトめん

○

こむぎこ

五目かけ汁 とりにく しいたけ　だいこん　にんじん　ねぎ　チンゲンさい かたくりこ

白身魚フライ ホキ パンこ　こむぎこ　でんぷん　あぶら

さやいんげんのごまあえ さやいんげん　キャベツ　にんじん ごま　さとう

か

み

か

み

給

食

6

水

あさかまいごはん

○

こめ

肉じゃが ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン じゃがいも　しらたき　あぶら　さとう

青のりちりめん ちりめんじゃこ　あおのり あぶら　さとう　ごま

からしあえ ほうれんそう　もやし　にんじん さとう

七

夕

献

立

7

木

わかめごはん

○

わかめ こめ　むぎ

ハンバーグソースかけ とりにく　だいず　ぶたにく りんご　たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが さとう　かたくりこ

短冊のあえもの ロースハム だいこん　にんじん　きゅうり あぶら　さとう

はるさめスープ とりにく　とうふ にんじん　トマト はるさめ　じゃがいも

天の川ゼリー ぶどうかじゅう　りんごかじゅう　みかんかじゅう さとう　みずあめ

旬

：

ゴ
ー

ヤ

8

金

あさかまいごはん

○

ゴーヤの炒め物 たまご　とうふ　ぶたにく　かつおぶし にがうり　しょうが

こめ

すこやかふりかけ鮭 さけ　のり さとう

肉だんご とりにく　だいず たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　あぶら　かたくりこ

あぶら　さとう

小松菜のみそ汁 とうふ　みそ にんじん　こまつな じゃがいも

給

食

味

の

旅

11

月

タコライス（沖縄県）

○

とりにく　チーズ たまねぎ　パプリカ　トマト　キャベツ　にんじん こめ　あぶら　さとう

もずく卵スープ とりにく　たまご　もずく ねぎ かたくりこ

沖縄パインゼリー パインアップル さとう

給

食

味

の

旅

12

火

中華めん

○

もやしのラー油あえ もやし　きゅうり　ねぎ　にんじん

こむぎこ

じゃじゃ麺（岩手県盛岡） とりにく　だいず　みそ しいたけ　たまねぎ　にんにく　しょうが
あぶら　さとう　かたくりこ

ごまあぶら

蒸し餃子 ぶたにく　とりにく　だいずこ キャベツ　たまねぎ　ニラ　しょうが こむぎこ　さとう　みずあめ　あぶら

ごまあぶら

りんごゼリー果汁８０％ りんごかじゅう さとう　みずあめ

旬

：

す

い

か

13

水

米粉のカレーライス

○

ぶたにく
たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

りんご
こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら

ツナあえ まぐろ きゅうり　もやし さとう　あぶら

すいか すいか

6

年

給

食

な

し

14

木

黒丸パン

○

だっしふんにゅう こむぎこ　ショートニング　くろざとう

豚肉と大豆のケチャップ煮 ベーコン　ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　トマト じゃがいも　あぶら　さとう

スモークチキンのサラダ とりにく キャベツ　たまねぎ　にんじん あぶら　さとう

6

年

給

食

な

し

15

金

菜めし

○

だいこんな こめ

豚肉の生姜焼き ぶたにく しょうが

さやえんどうのあえもの さやえんどう　もやし さとう

瓜のすまし汁 とうふ うり　チンゲンさい あぶら

うんしゅうみかん冷凍 みかん

◆◇　　７月１８日（月）　　海の日 （学校は休みです）　　　　　　　　◇◆

◆◇　　７月１９日（火）　　おべんとうの日 （給食はありません）　　◇◆

◆◇　  ７月２０日（水）　　終業式 （給食はありません）　　      　　◇◆

　食中毒防止のため、野菜・果実は流水で３回以上洗浄し、和え物等に使用する野菜や肉等は加熱後冷却後使用します。牛エキス混入食品はＢＳＥ予防のため使用しません。価格変動等により献立や材料を変更する場合は、ご了承願います。

◆◇　　　  　８月２５日（水）　　始業式 （給食はありません）　  　　◇◆

健

康

応

援

メ

ニ
ュ

ー

26

金

あさかまいごはん

○

こめ

麻婆豆腐 ぶたにく　とうふ　だいず　みそ ねぎ　ピーマン　にんじん　しょうが さとう　かたくりこ　あぶら

蒸し餃子 ぶたにく　とりにく　だいずこ キャベツ　たまねぎ　ニラ　しょうが こむぎこ　さとう　みずあめ　あぶら

もやしのラー油あえ もやし　にら　にんじん ごまあぶら

旬

：

な

す

29

月

あさかまいごはん

○

こめ

ふりかけのり かつおぶし　のり しいたけ さとう

揚げ茄子の肉みそ炒め ぶたにく　みそ　たまご なす　ピーマン こめこ　あぶら　さとう

卵とトマトのスープ たまご　とうふ　だいず トマト かたくりこ

ピーチゼリー果汁８０％ ピーチかじゅう さとう　みずあめ

５

年

給

食

な

し

30

火

黒糖パン

○

だっしふんにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

こむぎこ　ショートニング　くろざとう

ハンバーグのラタトゥイユ添え ぶたにく　とりにく　だいず　ベーコン たまねぎ　ズッキーニ　パプリカ　トマト　にんにく あぶら　さとう　じゃがいも

コンソメスープ とりにく キャベツ　にんじん じゃがいも　かたくりこ

や

さ

い

の

日

31

水

米粉のカレーライス

○

ぶたにく
たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

りんご
こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら

揚げ夏野菜（野菜の日） なす　かぼちゃ　れんこん　パプリカ こめこ　あぶら

グリーンサラダ とりにく キャベツ　きゅうり　パセリ さとう　あぶら

　食中毒防止のため、野菜・果実は流水で３回以上洗浄し、和え物等に使用する野菜や肉等は加熱後冷却後使用します。牛エキス混入食品はＢＳＥ予防のため使用しません。価格変動等により献立や材料を変更する場合は、ご了承願います。

 

月 間 栄 養 価 
（８～９歳の場合） 

エネルギー たんぱく質 脂肪エネルギー比 カルシウム ﾏｸﾞﾈｼﾑ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾋﾞﾀﾐﾝＣ 食物繊維 
ナトリウム 

(食塩相当量) 

今月の栄養摂取量平均値 6５０kcal 16.５％(2６.8g) 25.3％ (18.3ｇ) 352 ㎎ 98 ㎎ ３.8 ㎎ 3.0 ㎎ 205gRE ０.71 ㎎ ０.58 ㎎ 44 ㎎ 4.6ｇ 2．0g 

芳 賀 小 の 食 事 摂 取 基 準 6０８kcal 
摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの 
13～20％ 

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ全体の 
20～30％ 350 ㎎ 50 ㎎ ３.0 ㎎ 2.0 ㎎ 200μgRE  ０.40 ㎎ ０.40 ㎎ 2５㎎ 4.5ｇ以上 ２．0g 未満 

 

月 間 栄 養 価 
（８～９歳の場合） 

エネルギー たんぱく質 脂肪エネルギー比 カルシウム ﾏｸﾞﾈｼﾑ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾋﾞﾀﾐﾝＣ 食物繊維 
ナトリウム 

(食塩相当量) 

今月の栄養摂取量平均値 645kcal 15.５％(25.0g) 26.8％ (19.2) 361 ㎎ 121 ㎎ ３.8 ㎎ 3.0 ㎎ 215gRE ０.72 ㎎ ０.69 ㎎ 45 ㎎ 4.5ｇ 2．0g 

芳 賀 小 の 食 事 摂 取 基 準 6０８kcal 
摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの 
13～20％ 

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ全体の 
20～30％ 350 ㎎ 50 ㎎ ３.0 ㎎ 2.0 ㎎ 200μgRE  ０.40 ㎎ ０.40 ㎎ 2５㎎ 4.5ｇ以上 ２．0g 未満  


