
エネルギー 脂質ｇ エネルギー 脂質ｇ

たんぱく質 塩分ｇ たんぱく質 塩分ｇ 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 力や熱のもとになるもの

ぎゅうにゅう ごぼう　だいこん　れんこん ごはん　かたくりこ

とうふ　とりにく にんじん　こまつな　ねぎ こめあぶら　さとう

654 22.8 833 27.1 しょうが　キャベツ　きゅうり

26.4 1.9 32.7 2.3 コーン　いよかん

ぎゅうにゅう にんじん　えのき　ほししいたけ ごはん　マヨネーズ

とうふ　はなふ みつば　たまねぎ　ほうれんそう ひなあられ

622 19.6 790 23.6 さわら キャベツ　もやし

27.9 1.7 33.7 2.1

ぎゅうにゅう にんじん　しめじ　えのき ごはん　じゃがいも

とうふ　ぶたにく なめこ　ねぎ　たまねぎ こめあぶら　さとう

674 25.2 851 29.6 あおのりこざかな しょうが　だいこん　えだまめ

27.0 2.5 32.0 3.1

ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん ごはん　じゃがいも

なっとう　あつあげ ねぎ　こまつな　きゅうり こめあぶら　さとう

621 18.7 796 22.0 ぶたにく コーン　たまねぎ　ほししいたけ

27.3 2.2 33.6 2.7 さやいんげん

ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　にんじん ちゅうかめん

ぶたにく　わかめ たまねぎ　もやし　きくらげ ごまあぶら　さとう

650 16.1 858 18.7 ねぎ　にら　こまつな　キャベツ しらたまもち

25.2 2.3 32.3 2.9 くろすりごま

ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　にんじん ごはん　カレールー

ぶたにく　ソフトチキン たまねぎ　りんご　グリーンピース こめあぶら　マヨネーズ

729 23.1 912 27.4 ごぼう　キャベツ　もも　みかん じゃがいも　ナタデココ

22.4 2.5 26.3 3.2 パイン

ぎゅうにゅう こんにゃく　にんじん　えのき ごはん　こむぎこ

わかめ　とりにく ごぼう　こまつな　キャベツ こめあぶら

666 14.9 837 15.6 カジキ だいこん

28.2 1.5 32.7 1.8

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ コッペパン

ベーコン　あさり グリーンピース　きゅうり さとう　こめあぶら

699 22.6 891 28.5 ハム　こんぶ コーン バター　じゃがいも

27.0 2.4 33.5 3.0 かつおぶし かたくりこ

ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン　グリーンピース ごはん　バター

とりにく　オムレツ キャベツ　にんじん　こまつな じゃがいも　さとう

593 19.4 933 27.6 ツナ ほうれんそう　キャベツ こめあぶら

23.1 2.7 31.0 3.7 レモン

ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン　ブロッコリー ごはん　バター

ベーコン　ぶたにく キャベツ　にんじん ベシャメルルー

708 25.8 さとう　ごま

27.0 2.2

ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　ねぎ ごはん　さつまいも

あつあげ　とりにく えのき　こねぎ　こまつな こめあぶら　さとう

633 19.4 823 23.9 かつおぶし　わかめ もやし かたくりこ

28.1 2.1 34.9 2.6

ぎゅうにゅう にんじん　だいこん　ごぼう　 ごはん　じゃがいも

ぶたにく　とうふ ねぎ　しょうが　しらたき さとう　こめあぶら

660 20.8 844 24.5 とりにく　ひじき

33.1 2.4 40.7 3.0 さつまあげ　だいず

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ あつぎりしょくパン

ウインナー ブロッコリー　カリフラワー あまバター　さとう

637 23.5 852 29.5 ソフトチキン ごま　じゃがいも

23.1 2.3 30.6 3.0 こめあぶら

ぎゅうにゅう たまねぎ　ごぼう　ほししいたけ ごはん　こめあぶら

とりにく　しみどうふ きりぼしだいこん　えだまめ さとう

613 19.1 791 22.7 とうふ　ハム だいこん　こまつな　はくさい

25.5 2.3 31.5 2.9 きゅうり　りんご

ぎゅうにゅう こまつな　はくさい　にんじん ごはん　さとう

とうふ　あさり しょうが　なのはな　キャベツ ごま

621 21.6 791 25.3 さば　ハム はるか

27.5 2.2 33.7 2.8
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　　　　　　　　　　　2020年度
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※　果物を除くすべての材料は加熱調理をしております。都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
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小・中学校ともに給食はありません。

出典元：「学校給食2021年2月号」


