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2019年度

左からＡコース→Ｂコースです。

肉丼の具を麦ごはんにのせて食べ
ましょう。

まいたけごはんの具を麦ごはんに
混ぜてから配食しましょう。

わかめごはんの素を麦ごはんに
混ぜてから配食しましょう。

五目きんぴら

10月分献立盛り付け図
中学校給食センター

中学校第二給食センター

野菜コロッケ
１個

スパゲティ

ナポリタン

豆サラダ

麦ごはん 月見

だんご汁麦ごはん

もやしの
ナムル

油麩の

味噌汁

肉丼の具

キャベツの
ツナ和え

麦ごはん

クリームチーズ

醤油
とんこつ
ラーメン
かけ汁

わかめの
中華和え

まいたけ
ごはん

麦ごはん

切干大根の
含め煮

トック入り
キムチ
スープ

県産卵の目玉焼き
１個

麦ごはん

焼きさんま
１切

ゆで野菜
サラダ

麦ごはん

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ

小松菜の
ｱｰﾓﾝﾄﾞ和え

厚焼き玉子
１切

ほうれん草の
磯香サラダ

豆腐と
えのきの
味噌汁

麦ごはん

カレー包みフライ
１個

鶏の照り焼き
１切

コンソメ

スープ

いかと野菜の
ごま味噌和え

わかめ
サラダ

食パン

白菜の
おかか和え

鮭のおろしソースかけ
１切

ワンタン

スープ

エビと卵のチリソース

コーン
サラダ

麦ごはん

鶏唐揚げのレモン醤油かけ
２個

ソフトめん南蛮汁 秋野菜の
煮物

パンプキン
ポタージュ

ぶどうは、５，０００年以上前にカスピ海の南側で栽培が始まったと

いわれる、世界最古の果物です。

疲労回復や貧血・生活習慣病の予防、肌を健康に保つ効果など、

体にいいことがたくさんある果物です。

デラウェアなど、ぶどうの品種によっては夏に食べられるものもあ

り、季節によって様々な品種を味わうことができます。

巨峰

かまぼこと
野菜のごま和え

バンサンスー

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽかけ
１個

豆とかぼちゃのグラタン
１個

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

ｾﾞﾘｰ

さつまいも汁

鮭メンチカツ
１個

コッペ
パン

チキン

カレー

海藻
サラダ

白菜と
豆腐の
スープ

麦ごはん

米粉
パン

洋風かきたま
スープ

辛味
豆腐汁

小松菜の

辛子和え

納豆

中華めん

ひじきの佃煮

りんご

小型２個取り
バターロール

専用ｽﾌﾟｰﾝ

かぼちゃﾁｰｽﾞｺﾛｯｹ
１個

専用ｽﾌﾟｰﾝ

ベビー

チーズ

【目の愛護デー＆十三夜献立】

黒糖
パン

コッペ
パン

大豆と
チキンの
マヨ和え

ヨーグルト

いちごジャム

黒みつ＆きなこ

麦ごはん
きのこ

すいとん汁

野菜かまぼこ

ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ

１個

韓国風
サラダ

【ハロウィン献立】

ソースパック

ソースパック

専用ｽﾌﾟｰﾝ

麦ごはん

スライス

チーズ

お月見
だんご汁

減塩しょうゆ

パック

生揚げの

味噌汁

さばのごま衣焼き
１切

わかめ
ごはん 豚汁

ほうれん草の

ツナ和え

みかん

ゼリー

ポークウィンナー
２本

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

肉味噌
うどん
かけ汁

焼きいも
１個

切干大根の
梅肉和え

たまごふりかけ

柑橘風味
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾊﾟｯｸ

【小原田中立案献立①】

かぼちゃ

ドーナッツ

冷凍パイン

【小原田中立案献立②】

野菜餃子 ２個

【小原田中立案献立③】

ミルメーク
コーヒー


