
   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

７ 

平成
へいせい

３０年
ねん

      ３月
がつ

分
ぶん

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

 

 
  

  

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もやしのラー油
ゆ

あえ 

ミニ肉
にく

まん１個
こ

 

 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

    
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

    
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

    
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

    
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

Ｈ３０．２．２８ 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

ワンタン 
スープ 

１５ １２ 

きつねうどん

かけ汁
じ る

 
 

いちご 1個
こ

 
 

刻
きざ

み昆
こん

布
ぶ

の煮
に

物
もの

 
  

納豆
なっとう

１個
こ  

９ 

麦ごはん 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

１３ １６ 

２１ 

油
あぶら

麩
ふ

の 

みそ汁
しる

 

生
な ま

揚
あ

げの 

肉
に く

みそ煮
に

 

 

コーンサラダ 
 

鶏肉
とりにく

のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
や

き 1個
こ

 

きび 

菜
な

めし 

２２ ２０ １９ 

豆
と う

腐
ふ

と 

小
こ

松
ま つ

菜
な

の 

みそ汁
し る

 

 

☆ｶﾐｶﾐ給食
きゅうしょく

(豆
まめ

、きび) 

１ ２ 

８ 

１４ 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

    
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

いちごジャム 

ひなまつり 

ずし 

 

野
や

菜
さい

炒
いた

め  

 

    焼
や

き芋
いも

１個
こ

 

中
ちゅう

華
か

 
めん 

みそタンメン 

かけ汁
じる

 

ほうれん草
そ う

と 

もやしのお浸
ひ た

し 
   

小
こ

魚
ざかな

の 佃
つくだ

煮
に

 
 

クラム 

チャウダー 

食
しょく

パン 

 
ソフト 

めん 
 

❤ 

☆食
しょく

育
い く

の日
ひ

献立
こんだて

 

５ ６ 

ヨーグルト 1個
こ

 

キャベツサラダ 

 

 
すいとん 

 

ひなまつりゼリー1個
こ

   

焼
や

き豚
ぶた

の香
こう

味
み

あえ 

 
しめじの 

すまし汁
じる

 

 

麦
むぎ

ごはん 

 

 

いちご 1個
こ

 

笹
さ さ

蒲
か ま

とキャベツの 
 ごまみそあえ  

鰹
かつお

手
て

作
づ く

りふりかけ 

 

南蛮
なんばん

汁
じる

 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

☆早
はや

めの桃
も も

の節句
せ っ く

献立
こんだて

   

 
ごはんに ふりかけを 

かけて たべましょう  

☆Ｂ
びー

案
あん

(11:55～給食
きゅうしょく

）  ☆Ｂ
びー

案
あん

(11:55～給食
きゅうしょく

）    

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ 
パン 

☆Ｂ
びー

案
あん

(11:55～給食
きゅうしょく

）   

カレーライス 

豆
まめ

みそ 
 

野
や

菜
さい

のごまあえ 

☆Ｂ
びー

案
あん

(11:55～給食
きゅうしょく

）    

赤飯
せきはん

 

えのき茸
たけ

の

すまし汁
じる

 

てづくりごましお 

☆卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

いちご１個
こ

 

おかか入
い

りお浸
ひた

し 
 

豆
とう

腐
ふ

の野
や

菜
さい

ｿｰｽかけ１個
こ

 

 

☆Ｂ
びー

案
あん

(11:55～給食
きゅうしょく

）    

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

修 了 式
しゅうりょうしき

  

お弁
べん

当
とう

の日
ひ

 

給 食
きゅうしょく

はありません 

３月
がつ

のめあて☆給 食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしましょう。   
交
こ う

互
ご

食
た

べは、ごはんを一口
ひ と く ち

食
た

べたら、お

かずを一口
ひ と く ち

食
た

べ、またごはんを一口
ひ と く ち

食
た

べ

るという食
た

べ方
か た

です。ひとつのものばか

り食
た

べすぎるのを防
ふ せ

ぎ、バランスよく食
た

べることができる食
た

べ方
か た

です。 

 

 

 

 

パイン 1切
き

れ 
  

チキンと野
や

菜
さい

のサラダ 

周
ま わ

りの人
ひ と

とお話
は な

しをする時
と き

は、食
た

べものを飲
の

み込
こ

んでから話
はなし

をします。できましたか？ 

□周
ま わ

りのお友
と も

達
だ ち

と仲
な か

良
よ

く食
た

べることができましたか。 

□食
た

べものの名
な

前
ま え

を覚
お ぼ

えましたか。 

□食
た

べられるようになった食
た

べものはありましたか。 

□交
こ う

互
ご

食
た

べをしましたか。  

□周
ま わ

りの人
ひ と

とお話
は な

しをする時
と き

は、食
た

べものを飲
の

み込
こ

んで 

から話
はなし

をしましたか。 

□食
しょく

事
じ

のあいさつはできましたか。 

□食
しょく

事
じ

の前
ま え

に手
て

を洗
あ ら

いましたか。 

□やさいを食
た

べましたか。 

□よくかんで食
た

べましたか。 

□当
と う

番
ば ん

の仕
し

事
ご と

をしましたか。 

自
じ

分
ぶ ん

の食事
し ょ く じ

のとり方
か た

など、１年
ね ん

間
か ん

をふりかえってみましょう。  

 

 

 

２３ 

卒業式
そつぎょうしき

  
 

給食
きゅうしょく

はありません 

   
 

牛乳 
ぎゅうにゅう 

 

  
フレンチサラダ   

ハンバーグ １個
こ

 

麦
むぎ

ごはん 黒糖
こくとう

パン 

チキンライス 

オムレツ 1個
こ

 

オムレツに ケチャプを 
かけてたべましょう  

ﾊﾟｯｸ ｹﾁｬｯﾌﾟ 

大
だ い

豆
ず

と 

野
や

菜
さ い

の 
スープ 

ハンバーグは カレーライスと 
いっしょにたべましょう  

100％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

 

米
こ め

粉
こ

パン 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの

ﾄﾏﾄｼﾁｭｰ 

デザート１個
こ

 
  

グリーンサラダ 



平成３０年　　　　　　　　　　　　　　３月分献立予定表 　　　H30.２.２８

（早めの桃の献立） 606 kcal

ひなまつりずし　牛乳 23.3 ｇ

焼き豚の香味あえ 15.4 ｇ

しめじのすまし汁　ひなまつりゼリー 2.2 ｇ

きつねうどん　 661 kcal

牛乳 24.2 ｇ

焼き芋 14.8 ｇ

野菜炒め 2.4 ｇ

（Ｂ案11：55～給食） 613 kcal

麦ごはん　鰹手作りふりかけ　牛乳 25.7 ｇ

笹蒲とキャベツのごまみそあえ 17.1 ｇ

南蛮汁　いちご 2.0 ｇ

（Ｂ案11：55～給食） 648 kcal

パンプキンパン　牛乳 24.1 ｇ

すいとん 19.4 ｇ

キャベツサラダ　 ヨーグルト 2.2 ｇ

（Ｂ案11：55～給食） 674 kcal

麦ごはん　牛乳 27.1 ｇ

生揚げの肉みそ煮　小魚の佃煮 18.8 ｇ

ほうれん草ともやしのお浸し 2.4 ｇ

（Ｂ案11：55～給食） 615 kcal

きび菜めし　牛乳 22.3 ｇ

豆みそ　野菜のごまあえ 17.4 ｇ

豆腐と小松菜のみそ汁 2.2 ｇ

（Ｂ案11：55～給食） 606 kcal

食パン　いちごジャム　牛乳 27.4 ｇ

鶏肉のマスタートﾞ焼き　 19.3 ｇ

コーンサラダ　ワンタンスープ 2.4 ｇ

麦ごはん　牛乳 638 kcal

納豆　 27.4 ｇ

刻み昆布の煮物 16.0 ｇ

油麩のみそ汁　 いちご 1.8 ｇ

黒糖パン　牛乳 665 kcal

クラムチャウダー 29.2 ｇ

チキンと野菜のサラダ 20.4 ｇ

パイン 2.4 ｇ

カレーライス　 681 kcal

牛乳 22.8 ｇ

ハンバーグ 21.5 ｇ

フレンチサラダ 2.4 ｇ

チキンライス 623 kcal

牛乳 23.4 ｇ

オムレツ　　大豆と野菜のスープ 16.7 ｇ

2.4 ｇ

みそタンメン 627 kcal

牛乳 26.6 ｇ

ミニ肉まん 13.9 ｇ

もやしのラー油あえ 2.4 ｇ

（卒業お祝い献立）（食育の日献立） 606 kcal

赤飯　手作りごま塩 　牛乳 21.7 ｇ

豆腐の野菜ソースかけ　おかか入りお浸し 15.4 ｇ

えのき茸のすまし汁　いちご 2.4 ｇ

100％米粉パン　牛乳 605 kcal

ミートボールのトマトシチュー 28.4 ｇ

グリーンサラダ 19.8 ｇ

デザート 2.3 ｇ

◆◇◆◇◆　３月２２日（木）　修了式　お弁当の日（給食はありません）　◆◇◆◇◆

2０
火

脱脂粉乳　牛乳　鶏肉　豆腐
大豆　生クリーム　大豆

にんじん　玉葱　トマト
ブロッコリー　キャベツ　パセリ
いちご　トマト

米粉　さとう　ショートニング
かたくりこ　じゃがいも　油

グルテン　パン酵母

塩　酒　ｺｼｮｳ　醤油
ｺﾝｿﾒ　ｿｰｽ　ｺﾝﾌﾞ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾐﾘﾝ

◆◇◆◇◆　 　　３月２１日（水）　春分の日　 （学校は休みです）　　　◆◇◆◇◆

１９
月

あずき　牛乳　大豆　かつお節

豆腐　花なると　鶏肉　おから

トマト　玉葱　にんにく　生姜
人参　ほうれんそう　キャベツ

えのきたけ　ひらたけ　みつば
いちご

米　もち米　ごま　水あめ　米粉
塩　しょうゆ
みりん　こんぶ

かつおぶし

1５
木

鶏肉　牛乳　たまご　大豆

ショルダーベーコン

マッシュルーム　人参　トマト

グリンピース　キャベツ　パセリ
玉葱

米　油　じゃがいも

トマトケチャップ
塩　こしょう

コンソメ　こんぶ
かつおぶし

１６
金

鶏肉　みそ　白花豆
白いんげん豆
牛乳　豚肉

キャベツ　もやし　ねぎ　にら
にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ

こむぎこ　かたくりこ　ごま油
油　さとう　ラード　パン粉

みそラーメンスープ
酒　かつおぶし
こんぶ　しょうゆ
ラー油　イースト

1３
火

脱脂粉乳　牛乳　鶏肉　あさり

にんじん　玉葱　ほうれんそう

キャベツ　とうもろこし
パイン

小麦粉　ショートニング　さとう

黒砂糖　かたくりこ　じゃがいも
バター　油

パン酵母　塩　ﾐﾘﾝ

ベシャメルソース
酢　こしょう

1４
水

鶏肉　大豆　豚肉　牛乳
ボンレスハム

玉葱　にんじん　にんにく
しょうが　りんご　キャベツ

米　麦　じゃがいも　油　さとう
カレールウ　酢　塩
こしょう

９
金

脱脂粉乳　牛乳　鶏肉

いちご　キャベツ　とうもろこし

ほうれんそう　たけのこ　もやし
人参　ねぎ　しょうが　パセリ

小麦粉　ショートニング　さとう

マヨネーズ(エッグフリー)
油　三温糖　じゃがいも
ワンタン

パン酵母　塩　酒

酢　醤油　ﾏｽﾀｰﾄﾞ
ｺｼｮｳ　鰹節
ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ

12
月

牛乳　納豆　刻み昆布
さつま揚げ
みそ

にんじん　ごぼう　こまつな
いちご

米　麦　じゃがいも　こんにゃく
三温糖　油　油麩

みりん　酒　醤油
いわし煮干し

８
木

牛乳　大豆　みそ　豆腐
大根菜　キャベツ
ほうれんそう　もやし　にんじん

こまつな

米　麦　きび　かたくりこ　油
さとう　ごま　じゃがいも

酒　みりん　しょうゆ
かつおぶし　こんぶ

6
火

脱脂粉乳　牛乳　油揚げ　豚肉
みそ　ボンレスハム

ヨーグルト

かぼちゃ　にんじん　ねぎ
ほうれんそう　キャベツ　もやし

玉葱　みかん

小麦粉　ショートニング　さとう
かたくりこ　じゃがいも　三温糖

マヨネーズ(エッグフリー)

パン酵母　塩
かつおぶし　こんぶ

酢　こしょう

7
水

牛乳　鶏肉　生揚げ　みそ
ちりめんじゃこ

玉葱　にんじん　ほうれんそう
もやし

米　麦　じゃがいも　さとう　油
三温糖

酒　しょうゆ
みりん

2
金

油揚げ　鶏肉　牛乳　豚肉
にんじん　しいたけ　ねぎ

キャベツ　もやし　しょうが
こむぎこ　さつまいも　油

さば節　いわし節
酒　鰹節　むろ節

宗田鰹節　昆布　塩
ﾐﾘﾝ　醤油　ｺｼｮｳ

5
月

牛乳　かつお節　昆布
笹かまぼこ
みそ　鶏肉　生揚げ

ほうれんそう　キャベツ
にんじん
ねぎ　ごぼう　だいこん　いちご

米　麦　ごま　さとう　ごま
かたくりこ

酢　みりん　醤油
酒　一味唐辛子
こんぶ　かつおぶし

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
木

鶏肉　たまご　牛乳　豆腐
かつお節　焼き豚　豆乳

かんぴょう　しいたけ　にんじん
ひらたけ　みつば　キャベツ
もやし　ねぎ　しょうが　桃果汁

りんご果汁

米　さとう　白玉ふ　油　ごま
はちみつ

酢　塩　酒
しょうゆ　みりん

☆食中毒防止のため、野菜・果実は流水で３回以上洗浄しています。サラダ･和え物等に使用する材料は加熱して冷ましてから使用しています。
☆病原性大腸菌０－１５７食中毒予防のため牛肉は使用していません。また、ＢＳＥ予防のため牛エキス混入食品も使用していません。
☆価格変動等により献立や材料を変更する場合があります。ご了承ください。

日にち
曜日

献立名
赤の仲間


おもに血や肉や骨になる
緑の仲間


おもに体の調子を整える
黄の仲間


おもに熱や力の元になる
その他
調味料

ｴﾈﾙｷﾞｰ

◆◇◆◇◆　 　　３月２３日（金）　卒業式 　（給食はありません）　　　　◆◇◆◇◆

 

月 間 栄 養 価 エネルギー たんぱく質 脂肪エネルギー比 カルシウム ﾏｸﾞﾈｼﾑ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾋﾞﾀﾐﾝＣ 食物繊維 
ナトリウム 

（食塩相当量） 

３ 月 の 平 均 栄 養 摂 取 量 633kcal 25.３g 25.0％ 368 ㎎ 105 ㎎ ３.0 ㎎ 3.2 ㎎ 197μgRE  ０.62 ㎎ ０.60 ㎎ 31 ㎎ 5.5ｇ ２.3g 

小原田小の食事摂取基準 
（ 低 中 高 学 年 の 平 均 ） 

627kcal ２4.0g 
学校給食による 

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ全体の 
25～30％ 

350 ㎎ 87 ㎎ ３.0 ㎎ 2.0 ㎎ 173μgRE  ０.40 ㎎ ０.43 ㎎ 22 ㎎ 5.0ｇ ２.3g 未満 

 


