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l月  主食  宙    お　か　ず  （垂） 体をつくる  体を繋する  ① 体を動かす  不足する 食品  ひとみ食堂 使用学級 

2　　月  うどん  ㊨    山菜うどん　お魚お好焼き  油あけ  山菜・にんじん・ごぼう  うどん・小麦粉  ㊨（⊃   
もみ漬け  いか・鍛えぴI  千しいたけ・ねぎ・大根 きゅうり・たくわん  ごま・ごま油 さとう 

3　　火  e  ㊨    みそ汁　切り昆布煮  ホキ・みそ  菓玉ねぎ・えのき茸  米・じゃがいも  ㊨∂   
白身魚レモンじょうゆがけ  昆布・油あけ  レモン汁・にんじん  遮・米油・さとう 

4　　水  ㊧  ㊦    ＜虫歯予防DAY＞ 沢煮椀きのこ信田  ひじき・堅わかめ    米・ごま  0（⊃   
おひたし　わらび餅  撮肉∵波動1    わらび餅 

5　　木  ㊧  ㊨  豚汁　ツナ酢の物　すいか   籠鶉そ㊨  にんじん・ごぼう・大練 糸こん・ねぎ・きゃべつ きゅうり・すいか  米・さとう じゆがいも  ⑱∂   

6　　金  ㊧  ㊨    ビビンバ　エビボールスープ  牛肉・豚肉    米・来泊  ○吻   
モーモーゼリー   卵・みそ エビボール    さとう・ごま 雷雨・ゼリー 

9　　月  スパゲティ  璽  スパゲティナポリタン   鶏肉・チーズ    スパゲティ  一　　　〇   
イタリアンサフダ　グレープフルーツ   サラミ  ン・　や　つ  バター・米酒  ／　00 

1　　火  ㊨  壷  　みそ汁あじ照焼き 五目カレーきんぴらミニトマト   墓誌富i㊨  突こん・いんけん・ミニトマト  米・じゃがいも  ◎砿   

1　　水  虞パン  ㊨    コーンポタージュ  大豆・金時豆  玉ねぎ・コーン・パセリ    06   ママレード   かぼちゃコロッケ　コールスローサラダ   生クリーム、 ハム  かぼちゃ・きゃべつ ‘アスパラ  シチュールウ 

1　　木  ㊧  ㊨  麻婆豆腐　えび水晶包み　ナムル   賢詫言かめ㊨  わき・にら・生壁・にんにく  米・米酒・さとう でんぷん・ごま  0∂   

1　　金  ㊧  ㊨  みそ汁一　鶏肉香味焼き   卵・みそ    米・米油  C泡Oi   
大根サラダ　チーズ   鶏肉・チーズ    さとう・ごま マヨネーズ 

1　　月  中華麺  ㊨  タンメンポリポリスナック 　　バナナ   翳し大豆㊨    中華麺“ごま油 さとう・ごま さつまいも  0幽  4の1 

1　‾火  ㊧  ㊨  みそ汁　かつお竜田揚げ   あおさのり  大根・畜ねき・生婁  米・送・米油 でんぷん・さとう  ◎∂  4の2 
せんまい煮　ミニトマト   豆腐・みそ かつお・油あl  せんまい・にんじん 　ミニトマト 

1　　水  ㊧  ㊦  　凍み豆腐卵とじ いか照焼ききゅうり漬け   諾いか㊨i  玉ねぎ・にんじん・にら 千しいたけ・生委 きゅうり・吾しそ  米・米酒 さとう  80  4の3 

1　　木  e  ㊨  06月のお誕生献立寄   紫－ブ謹㊦    米・米油 デザート  00  4の4 

2　　金  ㊧  ㊨  カレーライス福神漬け フルーツあえ小魚   照！㊨    米・菱・米酒 じゃがいも ルウ・ゼリー  産0   

2　　月  うどん  ㊨  鶏南蛮めん　ごまあえ   鶏肉・なると  にんじん・ごぼう・白菜  うどん・小義粉  戌○  5の1 
たこ焼き風天ぷら   たこ“卵・の  　しめじ・ねぎ ほうれん草・きゃべつ  米油・ごま さとう 

2　　火  ㊧  ㊨  みそ汁　さばカレー焼き   偶あけ・みそ  えのき茸・小松菜  米・じゃがいも 米油・さとう  ◎∂  5の2 
ひじき煮　オレンジ   さば・ひじ善  ごぼう・にんじん 糸こん・オレンジ 

2　　水  ライ愛食パン  ㊨  野菜スープ　ハンバーグ   篤グ㊨  玉ねぎ・にんじん・かぶ  ライ麦食パン  04低  5の3 チーズ   フレンチサラダ　メロン    トマト・きゃべつ・コーン ブロッコリー・メロン  じゃがいも ドレッシング 

2　　木  9  ㊨  じゃがいもそぼろ煮 厚焼玉子かみかみあえ   窮摺㊦  にんじん・玉ねぎ・糸こん 千しいたけ・グリンピース 生姜・大根・きゅうり  ※・じゃがいも ※油・さとう  A⑯  5の4 

2　　金  ㊧  箇  もずくスープ冷凍パイン 鶏とナッツの炒め物   議く箇  篇じそ・にんじん・小松襲・ねぎ ピーマン・生塾・パイン  米・でんぷん 米油・さとう カシューナッツ  00   

3　　月  うどん  園  カレーうどんカルピスゼリー 　かみかみ海草サラダ   驚章毎  玉ねgiにんじんi小松菜・にんにく  うどん・米酒 カレールウ ごま油・ゼリー  06   

＊食材料入荷の都合により献立を変更することもあります。
≪6月の平均栄養価≫　エネルギー：655幽　たんばく質：27・1g　脂質‥19・4g　食塩相当量：3．5g


