
きのこ類

863kcal
3.7g

幼 小
567kcal
2.7g

702kcal
3.3g

牛乳、豚肉、なると

人参、もやし、ほうれん草、大根、キャベツ、
きゅうり、ねぎ、メンマ

中華めん、米油、小麦粉、ドレッシング

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・中華
　めん

・しょう油ラーメン
　かけ汁

・大根
　サラダ

・揚げ
　春巻き

果物類

837kcal
2.6g

幼 小
607kcal
1.9g

682kcal
2.1g

牛乳、豚肉、いか、鶏肉

人参、大根、ごぼう、キャベツ、もやし、
万能ねぎ、干ししいたけ

ソフトめん、里いも、小麦粉、ごま油、米油

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・ソフト
　めん

・豚肉入り
　けんちんかけ汁

・ささみ
　和え

・いか
　天ぷら

海藻類

809kcal
3.6g

幼 小
591kcal
2.6g

648kcal
2.9g

牛乳、卵、鶏肉、ひよこ豆、インゲン豆

玉ねぎ、人参、キャベツ、しめじ、枝豆、
にんにく、パセリ

コッペパン、じゃがいも、小麦粉、
だいだいムース

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・コッペパン ・野菜コンソメ
　スープ

・チリコンカン
・オムレツ
　・だいだい
　　ムース

海藻類

1007kcal
4.5g

幼 小
793kcal
3.4g

875kcal
3.8g

牛乳、鶏肉、豚肉、ヨーグルト

人参、玉ねぎ、小松菜、もやし、きゅうり、
コーン、にんにく、しょうが、福神漬け

ごはん、じゃがいも、カレールウ、小麦粉、
パン粉、米油、ドレッシング

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・ごはん ・チキンカレー

・小松菜のサラダ
　・福神漬け・メンチカツ

　・ヨーグルト

緑黄色野菜

742kcal
2.4g

幼 小
557kcal
1.9g

617kcal
1.9g

牛乳、マグロ、鶏肉、豆腐、なると、
さつまあげ、昆布

人参、こんにゃく、たけのこ、まいたけ、
えのきたけ、枝豆、三つ葉、干ししいたけ

カルシウム入りごはん、ふ、砂糖、小麦粉、
パン粉、米油

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・カルシウム入り
　ごはん

・きのこの
　すまし汁

・五目豆

・マグロフライ
　・パックソース

きのこ類

769kcal
2.4g

幼 小
585kcal
1.9g

646kcal
2.0g

牛乳、鶏肉、納豆、さつま揚げ、厚揚げ

玉ねぎ、人参、キャベツ、もやし、きゅうり、
さやいんげん、オレンジ

麦ごはん、じゃがいも、砂糖、でん粉

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・麦ごはん・じゃがいもの
　そぼろ煮

・からし
　和え

・納豆
　・オレンジ

果物類

749kcal
2.8g

幼 小
546kcal
2.0g

603kcal
2.1g

牛乳、豚肉、かまぼこ、ハム

人参、キャベツ、たけのこ、白菜、もやし、
きゅうり、グリンピース

麦ごはん、春雨、小麦粉、ごま油、でん粉、
ドレッシング

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・麦ごはん ・チャプスイ

・春雨
　サラダ ・ポーク

　シュウマイ
（２コ）

海藻類

783kcal
2.9g

幼 小
588kcal
2.2g

648kcal
2.4g

牛乳、鶏肉

玉ねぎ、人参、白菜、キャベツ、もやし、トマト、
枝豆、コーン、にんにく、ベイリーフ、パセリ

黒パン、じゃがいも、マカロニ、砂糖、小麦粉、
ドレッシング

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・白菜の
　ミネストローネ

・コーンと枝豆の
　サラダ ・チキン

　ナゲット
（２コ）

果物類

740kcal
3.1g

幼 小
542kcal
2.2g

622kcal
2.6g

牛乳、さば、ハム、わかめ、豆腐、かつお節、
みそ

人参、大根、ピーマン、もやし、ねぎ

カルシウム入りごはん、じゃがいも、ごま、
ごま油、砂糖

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・カルシウム入り
　ごはん

・わかめの
　みそ汁

・ピーマンの
　おかか炒め

・さばの
　みそ煮

きのこ類

765kcal
3.4g

幼 小
620kcal
2.7g

676kcal
2.9g

牛乳、豚肉、鶏肉、海藻、わかめ、みそ、
ヨーグルト
白菜、大根、人参、ねぎ、こんにゃく、ごぼう、
もやし、枝豆

ごはん、里いも、ドレッシング

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・わかめ
　ごはん

・豚汁

・こんにゃく
　サラダ

・ハンバーグ
（デミソース）
　・ヨーグルト

魚類

841kcal
2.0g

幼 小
619kcal
1.5g

708kcal
1.6g

牛乳、伊達鶏、焼き豆腐、鶏肉

ごぼう、人参、大根、ほうれん草、キャベツ、
もやし、こんにゃく、干ししいたけ

カルシウム入りごはん、里いも、でん粉、
ごま、砂糖、米油

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・カルシウム入り
　ごはん

・ざくざく汁

・ごま和え ・伊達鶏の
　から揚げ
（２コ）

海藻類

656kcal
1.9g

幼 小
495kcal
1.5g

549kcal
1.5g

牛乳、鶏肉、鮭、凍り豆腐、のり、かつお節

ごぼう、人参、小松菜、もやし、干ししいたけ、
ねぎ

ごはん、豆っこもち

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・豆っこ汁

・おかか
　和え

・鮭の
　こうじ漬け
　焼き
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エネルギー（kcal） 

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

カルシウム（mg）

食塩（g） 

※（　）は基準値です。

幼稚園

597
（490）
24.6

（16 ～ 25）
18.1

（11 ～ 16）
321

（290）
2.3

（1.5 未満）

小学校

671
（650）
27.4

（21 ～ 33）
20.3

（14 ～ 22）
361

（350）
2.6

（2.0 未満）

中学校

804
（830）
32.4

（27 ～ 42）
22.5

（18 ～ 28）
385

（450）
3.1

（2.5 未満）

今月の平均栄養価

エネルギー
食塩相当量

1514

血や肉となる
体の調子を整える
熱や力となる
家でとってほしい食べ物

水 木 金

こ

ん

だ

て
エネルギー
食塩相当量

赤
緑
黄
家

こ

ん

だ

て
エネルギー
食塩相当量

赤
緑
黄
家

月 火

エネルギー
食塩相当量

赤
緑
黄
家〈伊達市中央給食センター〉

令和２年度

「食」の現場から「食育」の現場へ！おいしく、安心・安全な給食を届けます。

こ

ん

だ

て

赤
緑
黄
家

１月の食育目標：日本の食文化を知ろう。
●　ご飯を中心としてバランスの良い食事をしよう。●　感謝して食べよう。

こ

ん

だ

て

赤
緑
黄
家
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豆類

670kcal
3.6g

幼 小
525kcal
2.8g

599kcal
3.1g

牛乳、ウィンナー、豚肉、鶏肉

玉ねぎ、人参、ほうれん草、キャベツ、
きゅうり、もやし、コーン、にんにく、しょうが

コッペパン、砂糖、でん粉、ドレッシング、
ミルメーク

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・コッペパン ・ミートボール
　スープ

・キャベツの
　サラダ ・福島ウィンナー

　チリソースかけ
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いも類

846kcal
4.0g

幼 小
569kcal
3.2g

659kcal
3.4g

牛乳、会津地鶏、鶏肉、いか、かまぼこ、昆布

人参、もやし、キャベツ、大根、たけのこ、ねぎ

中華めん、でん粉、ドレッシング、ゼリー

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・中華
　めん

・会津地鶏の
　あんかけラーメン
　かけ汁

・昆布の中華和え

・県産鶏つくね
　・福島県産桃ゼリー
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献立表
今月のカミカミ献立の日

いも類

976kcal
3.4g

幼 小
753kcal
2.6g

831kcal
3.0g

牛乳、鶏肉、油揚げ、たこ、いか、海藻

玉ねぎ、人参、ごぼう、ねぎ、もやし、コーン、
干ししいたけ

ソフトめん、小麦粉、カレールウ、
ドレッシング、もちアイス

中

ぎゅうにゅう

牛乳

・ソフト
　めん

・カレー南蛮
　かけ汁

・海藻
　サラダ・たこナゲット

（２コ）
　・もちアイス

給食＆食育だより

※献立は材料の都合により変更になることがありますので、ご了承ください。

1月　8日㈮ … 海藻サラダ
　　13日㈬ … 五目豆
　　22日㈮ … いか天ぷら
　　27日㈬ … こんにゃくサラダ
　   29日㈮ … 昆布の中華和え

月

・黒パン

１

成人の日成人の日

　毎年１月２４日から３０日は、「全国学校給食週

間」です。

　学校給食は、明治２２年山形県で始まり、長い歴

史の中で現在の給食に受け継がれています。そこで、

２５日（月）～２９日（金）まで給食週間特別献立

をお出しする予定です。

　特に２５日（月）には、毎年この時期に１度は提

供している伊達市の郷土料理、「まめっこ汁」を出

す予定です。また、味付けのりの包装紙は、日本の

伝統文化のデザインになる予定です。お楽しみに！

  給食週間には、改めて食べ物の大切さについて考

え、感謝していただきましょう。

月舘中学校希望献立

福島県産使用及び

郷土料理献立
福島県産使用及び

郷土料理献立

・ごはん
　・味付けのり

霊山中学校希望献立 福島県産品使用献立 福島県産品使用献立

・ミルメーク

秀史
テキストボックス
《 出典元:「学校給食 2020年12月号」》



